
 
mÉëÉiÉÈ xqÉUhÉÏrÉ mÉUqÉ mÉÔerÉ xÉÇiÉ ´ÉÏ AÉxÉÉUÉqÉeÉÏ oÉÉmÉÔ Måü 

xÉixÉÇaÉ-mÉëuÉcÉlÉ 

rÉÉæuÉlÉ xÉÑU¤ÉÉ-2 
ÍxÉ®å ÌoÉlSÉæ xÉÑrÉ¦ÉålÉ ÌMÇü lÉ ÍxÉkrÉÌiÉ pÉÔiÉsÉå| 

qÉÌWûqlÉÉå rÉimÉëxÉÉSxrÉ lÉUÉå lÉÉUÉrÉhÉÉå pÉuÉåiÉç|| 

(AÉwÉï-oÉë¼cÉrÉïqÉç 29) 

rÉÉåaÉÏ WûÉå rÉÉ pÉÉåaÉÏ, xÉoÉMüÉå xÉÇrÉqÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ WûÉåaÉÏ| 

  



ननवेदन 

ÌuÉÍpÉ³É xÉÉqÉÌuÉrÉMüÉåÇ AÉæU xÉqÉÉcÉÉU mÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ iÉjÉÉMüÍjÉiÉ mÉÉ¶ÉÉirÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ xÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ qÉlÉÉåÍcÉÌMüixÉMü 

AÉæU 'xÉåYxÉåsÉÉåÎeÉxOû' rÉÑuÉÉ NûÉ§É-NûÉ§ÉÉAÉåÇ MüÉå cÉËU§É-xÉÇrÉqÉ AÉæU lÉæÌiÉMüiÉÉ xÉå pÉë¹ MüUlÉå mÉU iÉÑsÉå WæÇû| LåxÉå xÉqÉrÉ 

qÉåÇ, rÉÑaÉ MüÐ uÉiÉïqÉÉlÉ qÉÉðaÉ MüÉå SØÌ¹ qÉåÇ UZÉMüU rÉÑaÉmÉÑÂwÉ oÉÉmÉÔ lÉå AirÉliÉ ÌuÉsÉÉxÉmÉÔhÉï MÑüÎixÉiÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ pÉÏ 

AÉxÉÉlÉÏ xÉå rÉÉæuÉlÉ U¤ÉÉjÉï mÉëpÉÉuÉÉåimÉÉSMü uÉÉhÉÏ qÉåÇ eÉÉå qÉÉaÉïSzÉïlÉ ÌSrÉÉ Wæû, ExÉMüÉ rÉÑuÉÉuÉaÉï MüÉå mÉÔhÉï sÉÉpÉ ÍqÉsÉå, 

CxÉ pÉÉuÉlÉÉ xÉå mÉëåËUiÉ WûÉå xÉÍqÉÌiÉ rÉÉæuÉlÉ xÉÑU¤ÉÉ MüÉ SÕxÉUÉ pÉÉaÉ AÉmÉMüÐ xÉåuÉÉ qÉåÇ mÉëxiÉÑiÉ MüUiÉå WÒûL AÉlÉlSÉlÉ ÑpÉuÉ 

MüU UWûÏ Wæû| 

AÉzÉÉ Wæû xÉÑ¥É mÉÉPûMü xÉÍqÉÌiÉ MüÐ CxÉ AÉuÉzrÉMüiÉÉlÉÑMÔüsÉ xÉåuÉÉ xÉå xuÉrÉÇ sÉÉpÉÉÎluÉiÉ WûÉå SÕxÉUÉåÇ MüÉå 

sÉÉpÉÉÎluÉiÉ MüUÉlÉå MüÐ M×ümÉÉ MüUåÇaÉå| 

´ÉÏ rÉÉåaÉ uÉåSÉliÉ xÉåuÉÉ xÉÍqÉÌiÉ 

AqÉSÉuÉÉS AÉ´ÉqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 
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यौवन का मूऱ् संयम-सदाचार 
qÉWûÌwÉï xÉlÉixÉÑeÉÉiÉ lÉå qÉWûÉUÉeÉ kÉ×iÉUÉ¹ Måü xÉqÉ¤É oÉë¼cÉrÉï Måü qÉÉWûÉiqrÉ MüÉ uÉhÉïlÉ MüUiÉå WÒûL MüWûÉ WæûÈ 

jßügßQþ mßāÒ gsßSoßßfßûjß qßnpßÝz pßjoßßÝ kßíaLđÉßâgß±upßgßåpßÝz 

oÉÑ®Éæ ÌuÉsÉÏlÉå qÉlÉÍxÉ mÉëÍcÉlirÉÉ| ÌuÉ±É ÌWû xÉÉ oÉë¼cÉrÉåïhÉ sÉprÉÉ|| 

 

óUÉeÉlÉç ! AÉmÉlÉå qÉÑfÉxÉå eÉÉå oÉë¼ÌuÉ±É Måü ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ mÉÔNûÉ, uÉWû iuÉUÉrÉÑ£ü qÉÉlÉuÉ MüÉå sÉprÉ lÉWûÏÇ Wæû| qÉlÉ 

mÉësÉÏlÉ WûÉålÉå mÉU oÉÑÎ® qÉåÇ uÉWû ÌuÉ±É AuÉpÉÉÍxÉiÉ WûÉåiÉÏ Wæû| oÉë¼cÉrÉï xÉå WûÏ ExÉMüÉå mÉëÉmiÉ MüUlÉÉ xÉÇpÉuÉ Wæû|ô 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, E±ÉåaÉ mÉuÉïÈ 44,2) 

eÉÏuÉlÉ qÉåÇ mÉÔhÉï xÉTüsÉ uÉWûÏ WûÉåiÉÉ Wæû, mÉÔhÉï eÉÏuÉlÉ uÉWûÏ eÉÏiÉÉ Wæû, mÉÔhÉï mÉUqÉåµÉU MüÉå uÉWûÏ mÉÉiÉÉ Wæû eÉÉå xÉÇrÉqÉÏ 

Wæû, xÉSÉcÉÉUÏ Wæû AÉæU oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUiÉÉ Wæû| 

ÎeÉxÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉÇrÉqÉ Wæû, xÉSÉcÉÉU Wæû AÉæU rÉÉæuÉlÉ-xÉÑU¤ÉÉ Måü ÌlÉrÉqÉÉåÇ MüÉ mÉÉsÉlÉ Wæû uÉWû ÌuÉ±ÉjÉÏï eÉÏuÉlÉ 

Måü WûU ¤Éå§É qÉåÇ xÉTüsÉ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû, oÉÄQåû-oÉÄQåû MüÉrÉï ExÉMåü ²ÉUÉ xÉÇmÉ³É WûÉå xÉMüiÉå Wæû| oÉë¼cÉrÉï zÉUÏU MüÉ xÉqÉëÉOû 

Wæû| oÉë¼cÉrÉï xÉå oÉÑÎ®, iÉåeÉ AÉæU oÉsÉ oÉÄRûiÉÉ Wæû| oÉë¼cÉrÉï xÉå eÉÏuÉlÉ MüÉ xÉuÉÉïÇaÉÏhÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû| oÉë¼cÉrÉï 

eÉÏuÉlÉSÉiÉÉ xÉå qÉÑsÉÉMüÉiÉ MüUÉlÉå qÉåÇ xÉWûÉrÉMü WûÉåiÉÉ Wæû| 

.....ÌMüliÉÑ AÉeÉ Måü uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ MüÌPûlÉ WûÉåiÉÉ eÉÉ UWûÉ Wæû| cÉÉUÉåÇ AÉåU oÉë¼cÉrÉï MüÉ 

lÉÉzÉ MüUlÉå Måü xÉÉkÉlÉ xÉÑsÉpÉ WæÇû| eÉÏuÉlÉ MüÉå iÉåeÉÉåWûÏlÉ MüUlÉå MüÐ xÉÉqÉÌaÉërÉÉð ZÉÑsÉåAÉqÉ ÍqÉsÉiÉÏ WæÇû| sÉÉåaÉ AzsÉÏsÉ 

lÉÊuÉåsÉ (EmÉlrÉÉxÉ) mÉÄRûiÉå Wæû, AzsÉÏsÉ aÉÏiÉ xÉÑlÉiÉå Wæû, cÉsÉÍcÉ§É SåZÉiÉå WæÇû, urÉxÉlÉ MüUiÉå WæÇû| CxÉxÉå rÉÑuÉMü Måü oÉsÉ, 

oÉÑÎ®, AÉåeÉ-iÉåeÉ AÉæU AÉrÉÑ MüÉ zÉÏbÉë lÉÉzÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU uÉWû AxÉqÉrÉ WûÏ uÉ×®iuÉ MüÉ ÍzÉMüÉU WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

MÑüNû uÉwÉÉåïÇ mÉÔuÉï óLMü SÕeÉå Måü ÍsÉLô CxÉ lÉÉqÉ MüÉ LMü ÍxÉlÉåqÉÉ SåZÉMüU MüD rÉÑuÉMü AÉæU rÉÑuÉÌiÉrÉÉåÇ lÉå 

AÉiqÉWûirÉÉ MüU sÉÏ| WûÉsÉÉðÌMü uÉWû ÍxÉlÉåqÉÉ jÉÉ, uÉÉxiÉÌuÉMüiÉÉ lÉWûÏÇ jÉÏ| ÍxÉlÉåqÉÉ Måü lÉÉrÉMü xÉcÉqÉÑcÉ qÉåÇ LåxÉÉ lÉWûÏÇ 

MüUiÉå, MåüuÉsÉ AÍpÉlÉrÉ MüUMåü ÌSZÉÉiÉå WæÇû| ÌTüU pÉÏ mÉÄRåû ÍsÉZÉå ÌMüiÉlÉå WûÏ sÉÉåaÉ AÉiqÉWûirÉÉ Måü ÍzÉMüÉU WûÉ å aÉrÉå| rÉWû 

MæüxÉÏ oÉåuÉMÔüTüÐ Wæû! 

AzsÉÏsÉ EmÉlrÉÉxÉ, ÍxÉlÉåqÉÉ, aÉÏiÉ AÉÌS qÉlÉ MüÉå qÉÍsÉlÉ MüU SåiÉå WæÇû| CxÉMåü TüsÉxuÉÃmÉ iÉlÉ pÉÏ MüqÉeÉÉåU 

WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| MüqÉeÉÉåU AÉæU SÒoÉïsÉ mÉåOû cÉÉrÉ-MüÊTüÐ mÉÏlÉå xÉå uÉÏrÉï mÉiÉsÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû, xlÉÉrÉÑ SÒoÉïsÉ WûÉåiÉå WæÇû LuÉÇ 

oÉÑÎ®zÉÌ£ü MüqÉeÉÉåU WûÉåiÉÏ Wæû| AiÉÈ ClÉxÉå pÉÏ oÉcÉlÉÉ cÉÉÌWûL| zÉUÉoÉ, iÉqoÉÉMÔü AÉÌS urÉxÉlÉ pÉÏ eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü MüÉå 

MüqÉeÉÉåU MüUMåü ClxÉÉlÉ MüÉå UÉåaÉÏ oÉlÉÉ SåiÉå WæÇû| eÉÉå urÉÌ£ü xÉÔrÉÉåïSrÉ AÉæU xÉÔrÉÉïxiÉ Måü xÉqÉrÉ xÉÉåiÉÉ UWûiÉÉ Wæû ExÉMüÉ 

pÉÏ AÉåeÉ-iÉåeÉ lÉ¹ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

WûqÉ sÉÉåaÉ eÉoÉ lÉÏcÉå Måü MåülSìÉåÇ qÉåÇ AjÉuÉÉ ÌuÉMüÉUÉåÇ qÉåÇ eÉÏiÉå WæÇû, qÉÉÇxÉ-qÉÌSUÉ MüÉ xÉåuÉlÉ MüUiÉå WæÇû AjÉuÉÉ 

MüÉåD WûsMåü MüÉqÉ MüUiÉå WæÇû iÉÉå ExÉ uÉ£ü mÉiÉÉ lÉWûÏÇ cÉsÉiÉÉ, xÉoÉ xÉÑZÉS sÉaÉiÉÉ Wæû ÌMüliÉÑ ExÉMüÉ mÉËUhÉÉqÉ oÉÄQûÉ 

SÒÈZÉS WûÉåiÉÉ Wæû| 

WûsMåü MüÉqÉ-kÉlkÉå xÉå, WûsÉMåü uÉÉiÉÉuÉUhÉ xÉå, WûsMüÉ xÉÉÌWûirÉ mÉÄRûlÉå xÉå, WûsÉMåü ÍxÉlÉåqÉÉ SåZÉlÉå xÉå, WûsÉMåü 

ZÉÉlÉ-mÉÉlÉ xÉå AÉSqÉÏ MüÉ mÉiÉlÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, oÉë¼cÉrÉï ZÉÇÌQûiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû iÉÉå AcNåû MüÉrÉÉåïÇ xÉå, AcNûÉ xÉÉÌWûirÉ 

mÉÄRûlÉå xÉå, AcNåû ÌuÉcÉÉU xÉå, AcNåû LuÉÇ xÉÉÎ¨uÉMü ZÉÉlÉ-mÉÉlÉ xÉå AÉSqÉÏ MüÉ EijÉÉlÉ pÉÏ iÉÉå WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû| mÉëÉiÉÈ 



xÉÔrÉÉåïSrÉ xÉå mÉÔuÉï EPûlÉå xÉå, mÉëÌiÉÌSlÉ SxÉ-oÉÉUWû xÉÔrÉï lÉqÉxMüÉU uÉ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüUlÉå xÉå, mÉëÉiÉÈMüÉsÉ MüÐ zÉÑ® WûuÉÉ 

sÉålÉå xÉå, AÉxÉlÉ MüUlÉå xÉå oÉë¼cÉrÉï MüÐ U¤ÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû| 

cÉÉrÉ-MüÊTüÐ MüÐ eÉaÉWû GiÉÑ Måü AlÉÑMÔüsÉ TüsÉÉåÇ MüÉ xÉåuÉlÉ AcNûÉ xuÉÉxjrÉ sÉÉpÉ iÉÉå SåiÉÉ WûÏ Wæû, zÉUÏU MüÉå 

mÉÑ¹ pÉÏ MüUiÉÉ Wæû| 

xÉÉÎ¨uÉÌMü LuÉÇ AsmÉ AÉWûÉU pÉÏ oÉë¼cÉrÉï MüÐ U¤ÉÉ qÉåÇ xÉWûÉrÉMü Wæû| MüqÉ ZÉÉlÉå MüÉ qÉiÉsÉoÉ rÉWû lÉWûÏÇ ÌMü 

iÉÑqÉ 200 aÉëÉqÉ ZÉÉiÉå WûÉå iÉÉå 150 aÉëÉqÉ ZÉÉAÉå| lÉWûÏÇ, rÉÌS iÉÑqÉ LMü ÌMüsÉÉå mÉcÉÉ xÉMüiÉå WûÉå AÉæU ÌuÉMüÉU EimÉ³É 

lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ iÉÉå 190 aÉëÉqÉ ZÉÉAÉå| ÌMüliÉÑ iÉÑqÉ mÉcÉÉ xÉMüiÉå WûÉå 200 aÉëÉqÉ, iÉÉå 210 aÉëÉqÉ qÉiÉ ZÉÉAÉå| CxÉxÉå oÉë¼cÉrÉï 

MüÐ U¤ÉÉ qÉåÇ xÉWûÉrÉiÉÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû AÉæU oÉë¼cÉrÉï MüÐ U¤ÉÉ WûÉålÉå xÉå urÉÌ£ü qÉåÇ xÉÉqÉjrÉï LuÉÇ xÉoÉ xÉSaÉÑhÉ xÉWûeÉ 

ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉåiÉå WæÇû| eÉWûÉð cÉÉWû uÉWûÉð UÉWû| 

eÉWûÉð qÉlÉ MüÐ aÉWûUÏ cÉÉWû WûÉåiÉÏ Wæû, AÉSqÉÏ uÉWûÏÇ mÉWÒðûcÉ eÉÉiÉÉ Wæû| AcNåû MüqÉï, AcNûÉ xÉÇaÉ MüUlÉå xÉå WûqÉÉUå 

AÇSU AcNåû ÌuÉcÉÉU mÉæSÉ WûÉåiÉå WæÇû, WûqÉÉUå eÉÏuÉlÉ MüÐ AcNûÏ rÉÉ§ÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû AÉæU oÉÑUå MüqÉï, oÉÑUÉ xÉÇaÉ MüUlÉå xÉå oÉÑUå 

ÌuÉcÉÉU EimÉ³É WûÉåiÉå WæÇû LuÉÇ eÉÏuÉlÉ AkÉÉåaÉÌiÉ MüÐ AÉåU cÉsÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

WûU qÉWûÉlÉ MüÉrÉï MüÌPûlÉ Wæû AÉæU WûsÉMüÉ MüÉrÉï xÉUsÉ| EijÉÉlÉ MüÌPûlÉ Wæû AÉæU mÉiÉlÉ xÉUsÉ| mÉWûÉÄQûÏ mÉU cÉÄRûlÉå 

qÉåÇ mÉËU´ÉqÉ WûÉåiÉÉ Wæû, mÉU EiÉUlÉå qÉåÇ mÉËU´ÉqÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| mÉiÉlÉ Måü xÉqÉrÉ eÉUÉ pÉÏ mÉËU´ÉqÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû 

sÉåÌMülÉ mÉËUhÉÉqÉ SÒÈZÉS WûÉåiÉÉ Wæû.... xÉuÉïlÉÉzÉ.... EijÉÉlÉ Måü xÉqÉrÉ AÉUÉqÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ, mÉËU´ÉqÉ sÉaÉiÉÉ Wæû sÉåÌMülÉ 

mÉËUhÉÉqÉ xÉÑZÉS WûÉåiÉÉ Wæû| MüÉåD MüWåû ÌMüÈ óCxÉ eÉqÉÉlÉå qÉåÇ oÉcÉlÉÉ qÉÑÎzMüsÉ Wæû.... MüÌPûlÉ Wæû....ô sÉåÌMülÉ óMüÌPûlÉ Wæû....ô 

LåxÉÉ xÉqÉfÉMüU AmÉlÉÏ zÉÌ£ü MüÉå lÉ¹ MüUlÉÉ rÉWû MüWûÉð MüÐ oÉÑÎ®qÉÉlÉÏ Wæû? aÉrÉÏ xÉÉå aÉrÉÏ, UÉZÉ UWûÏ MüÉå.... 

qÉlÉ MüÉ xuÉpÉÉuÉ Wæû lÉÏcÉå Måü MåülSìÉåÇ qÉåÇ eÉÉlÉÉ| AÉSqÉÏ ÌuÉMüÉUÉåÇ qÉåÇ ÌaÉU eÉÉiÉÉ Wæû ÌTüU pÉÏ rÉÌS ExÉqÉåÇ mÉëoÉsÉ 

mÉÑÂwÉÉjÉï WûÉå iÉÉå uÉWû FmÉU EPû xÉMüiÉÉ Wæû| CxÉ eÉqÉÉlÉå qÉåÇ pÉÏ LåxÉå urÉÌ£ü WæÇû ÎeÉlWûÉåÇlÉå xÉÇrÉqÉ ÌMürÉÉ Wæû AÉæU xÉÇrÉqÉ xÉå 

oÉsÉuÉÉlÉ WÒûL WæÇû| 

mÉÑÂwÉÉjÉï xÉå xÉoÉ xÉÇpÉuÉ Wæû sÉåÌMülÉ óMüÌPûlÉ Wæû.... MüÌPûlÉ Wæû....ô LåxÉÉ MüUMåü MüÌPûlÉiÉÉ MüÉå qÉÉlÉÍxÉMü xÉWûqÉÌiÉ 

Så SåiÉå WæÇû iÉÉå WûqÉÉUå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ MüÉåD mÉëaÉÌiÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ Wæû| kÉëÑuÉ lÉå rÉÌS xÉÉåcÉÉ WûÉåiÉÉ ÌMü ómÉëpÉÑ mÉëÉÎmiÉ MüÌPûlÉ Wæû...ô iÉÉå 

kÉëÑuÉ MüÉå mÉëpÉÑ lÉWûÏÇ ÍqÉsÉiÉå| mÉë¿ûÉS lÉå rÉÌS xÉÉåcÉÉ WûÉåiÉÉ ÌMü ópÉaÉuÉSè-SzÉïlÉ MüÌPûlÉ Wæû....ô iÉÉå ExÉMåü ÍsÉL pÉaÉuÉSè-

mÉëÉÎmiÉ MüÌPûlÉ WûÉå eÉÉiÉÏ| 

WûqÉ ÌMüxÉÏ MüÉrÉï MüÉå ÎeÉiÉlÉÉ óMüÌPûlÉ Wæû.... MüÌPûlÉ Wæû.....ô LåxÉÉ xÉqÉfÉiÉå WæÇû, uÉWû MüÉrÉï EiÉlÉÉ WûÏ MüÌPûlÉ WûÉå 

eÉÉiÉÉ Wæû sÉåÌMülÉ WûqÉ MüÌPûlÉ MüÉå lÉ xÉqÉfÉMüU mÉÑÂwÉÉjÉï MüUiÉå WæÇû iÉÉå xÉTüsÉ pÉÏ WûÉå xÉMüiÉå WæÇû| mÉërÉ¦ÉzÉÏsÉ AÉSqÉÏ 

WûeÉÉU oÉÉU AxÉTüsÉ WûÉålÉå mÉU pÉÏ AmÉlÉÉ mÉërÉ¦É cÉÉsÉÔ UZÉiÉÉ Wæû iÉÉå pÉaÉuÉÉlÉ ExÉMüÉå AuÉzrÉ qÉSS MüUiÉå WæÇû| ÌWûqqÉiÉå 

qÉSÉï iÉÉå qÉSSå ZÉÑSÉ| 

lÉ¹-pÉë¹ ÌlÉxiÉåeÉ eÉÏuÉlÉ MüÐ MüaÉÉU mÉU mÉWÒðûcÉå WÒûL MüD rÉÑuÉMü-rÉÑuÉÌiÉrÉÉåÇ MüÉå ÌMülWûÏÇ mÉÑhrÉÉiqÉÉ xÉÉkÉMüÉåÇ Måü 

²ÉUÉ AÉ´ÉqÉ xÉå mÉëMüÉÍzÉiÉ órÉÉæuÉlÉ xÉÑU¤ÉÉô, ómÉÑÂwÉÉjÉï mÉUqÉ SåuÉô, órÉÉåaÉrÉÉ§ÉÉô mÉÑxiÉMåÇü mÉÄRûlÉå MüÉå ÍqÉsÉÏÇ iÉÉå ElÉMüÉ 

eÉÏuÉlÉ oÉSsÉ aÉrÉÉ| LåxÉå MüD rÉÑuÉMü-rÉÑuÉÌiÉrÉÉð WæÇû| ÌSssÉÏ Måü zÉåZÉUpÉÉD, UÉeÉÔpÉÉD MüÉå iÉÉå sÉÉZÉÉåÇ sÉÉåaÉ eÉÉlÉiÉå WæÇû| 

órÉÉæuÉlÉ xÉÑU¤ÉÉô mÉÑxiÉMü lÉå ElÉMüÉ eÉÏuÉlÉ oÉSsÉ ÌSrÉÉ| rÉÑuÉÉkÉlÉ MüÉå oÉlÉÉlÉå Måü ÍsÉL, SåzÉ Måü pÉÉuÉÏ lÉÉaÉËUMüÉåÇ MüÉå 

iÉåeÉxuÉÏ oÉlÉÉlÉå Måü ÍsÉL AÉ´ÉqÉ xÉå eÉÑÄQåû WÒûL xÉpÉÏ mÉÑhrÉÉiÉqÉÉ AmÉlÉå-AmÉlÉå CsÉÉMüÉåÇ qÉåÇ urÉÌ£üaÉiÉ ÃmÉ xÉå rÉÑuÉMü-

rÉÑuÉÌiÉrÉÉåÇ MüÉå órÉÉæuÉlÉ xÉÑU¤ÉÉô mÉÑxiÉU mÉÉðcÉ oÉÉU mÉÄRûlÉå Måü ÍsÉL mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ MüUåÇ| rÉWû NûÉåOûÉ-xÉÉ ÌSZÉlÉå uÉÉsÉÉ MüÉqÉ 

AmÉlÉå-AÉmÉqÉåÇ LMü oÉWÒûiÉ oÉÄQûÉ mÉÑhrÉMüÉrÉï Wæû| LMü rÉÑuÉMü rÉÉ rÉÑuÉiÉÏ MüÐ ÎeÉlSaÉÏ cÉqÉMüÐ iÉÉå mÉÔUÉ mÉËUuÉÉU AÉæU 

mÉÄQûÉåxÉ pÉÏ sÉÉpÉÉÎluÉiÉ WûÉåaÉÉ| 



Wåû ÌuÉ±ÉjÉÏï! DµÉU MüÐ AxÉÏqÉ zÉÌ£ü iÉåUå xÉÉjÉ eÉÑÄQûÏ Wæû| iÉÔ MüpÉÏ AmÉlÉå MüÉå AMåüsÉÉ qÉiÉ xÉqÉfÉlÉÉ| iÉåUå 

ÌSsÉ qÉåÇ ÌSsÉoÉU AÉæU aÉÑÂ MüÉ ¥ÉÉlÉ SÉålÉÉåÇ xÉÉjÉ WæÇû| mÉUqÉÉiqÉiÉ¨uÉ AÉæU aÉÑÂiÉ¨uÉ MüÐ cÉåiÉlÉÉ ClÉ SÉålÉÉåÇ MüÉ xÉWûrÉÉåaÉ 

sÉåiÉå WÒûL, ÌuÉMüÉUÉåÇ LuÉÇ lÉMüÉUÉiqÉMü ÍcÉÇiÉlÉ MüÉå MÑücÉsÉiÉå WÒûL xlÉåWû AÉæU xÉÉWûxÉ xÉå AÉaÉå oÉÄRûiÉå eÉÉlÉÉ| 

eÉÉå qÉWûÉlÉ oÉlÉlÉå uÉÉsÉå mÉÌuÉ§É ÌuÉ±ÉjÉÏï WæÇû uÉå MüpÉÏ lÉMüÉUÉiqÉMü, TüËUrÉÉSÉiqÉMü ÍcÉÇiÉlÉ lÉWûÏÇ MüUiÉå| eÉÉå qÉWûÉlÉ 

oÉlÉlÉÉ cÉÉWûiÉå WæÇû uÉå MüpÉÏ SÒ¶ÉËU§ÉuÉÉlÉ urÉÌ£ürÉÉåÇ MüÉ AlÉÑMüUhÉ lÉWûÏÇ MüUiÉå| eÉÉå qÉWûÉlÉ oÉlÉlÉÉ cÉÉWûiÉå WæÇû uÉå MüpÉÏ 

WûsÉMåü MüÉrÉÉåïÇ qÉåÇ ÍsÉmiÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉå| LåxÉå qÉÑ û̄ÏpÉU SØÄRû xÉÇMüsmÉoÉsÉuÉÉsÉå urÉÌ£ürÉÉåÇ MüÉ WûÏ iÉÉå CÌiÉWûÉxÉ aÉÑhÉaÉÉlÉ MüUiÉÉ 

Wæû| 

Wåû ÌuÉ±ÉjÉÏï! iÉÔ SØÄRû xÉÇMüsmÉ MüU ÌMüÈ óLMü xÉmiÉÉWû Måü ÍsÉL urÉjÉï MüÉ CkÉU-EkÉU xÉqÉrÉ lÉWûÏÇ aÉðuÉÉFÆaÉÉ|ô 

AaÉU rÉÑuÉMü Wæû iÉÉå xÉÇMüsmÉ MüUå ÌMüÈ óÌMüxÉÏ pÉÏ rÉÑuÉiÉÏ MüÐ iÉUTü ÌuÉMüÉUÏ pÉÉuÉ xÉå ÌlÉaÉÉWû lÉWûÏÇ EPûÉFÆaÉÉ|ô AaÉU 

rÉÑuÉiÉÏ Wæû iÉÉå xÉÇMüsmÉ MüUå ÌMüÈ 'ÌMüxÉÏ pÉÏ rÉÑuÉMü MüÐ iÉUTü ÌuÉMüÉUÏ pÉÉuÉ xÉå ÌlÉaÉÉWû lÉWûÏÇ EPûÉFÆaÉÏ|' AaÉU SåZÉlÉÉ 

WûÏ mÉÄQåû rÉÉ oÉÉiÉ MüUlÉÏ WûÏ mÉÄQåû iÉÉå xÉÇrÉqÉ MüÉå, mÉÌuÉ§ÉiÉÉ MüÉå, aÉÑÂ MüÉå rÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ MüÉå xÉuÉï§É EmÉÎxjÉiÉ xÉqÉfÉMüU 

ÌTüU oÉÉiÉ MüUÉå| Wåû ÌuÉ±ÉjÉÏï! iÉåUå eÉÏuÉlÉ Måü CxÉ AÉåeÉ MüÉå iÉÔ ApÉÏ xÉå xÉÑUÍ¤ÉiÉ MüU Så| Wåû uÉixÉ! 

eÉæxÉå oÉÏeÉ qÉåÇ uÉ×¤É NÒûmÉ, AÂ cÉMüqÉMü qÉåÇ AÉaÉ| 

iÉåUÉ mÉëpÉÑ iÉÑfÉqÉåÇ Wæû, eÉÉaÉ xÉMåü iÉÉå eÉÉaÉ|| 

eÉÉå ÌuÉ±ÉjÉÏï mÉëÌiÉÌSlÉ pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ krÉÉlÉ MüUiÉÉ Wæû ExÉMüÐ oÉÑÎ® eÉÃU iÉåeÉxuÉÏ WûÉåiÉÏ Wæû| eÉÉå ÌuÉ±ÉjÉÏï 

mÉëÌiÉÌSlÉ qÉÉælÉ UWûlÉå MüÉ AprÉÉxÉ MüUiÉÉ Wæû ExÉMüÉ qÉlÉÉåoÉsÉ oÉÄRûiÉÉ Wæû| eÉÉå ÌuÉ±ÉjÉÏï AÉWûÉU-ÌuÉWûÉU MüÉ krÉÉlÉ UZÉiÉÉ 

Wæû ExÉMüÉ iÉlÉ iÉÇSÒÂxiÉ UWûiÉÉ Wæû| eÉÉå ÌuÉ±ÉjÉÏï qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ AÉæU aÉÑÂeÉlÉÉåÇ MüÐ mÉëxÉ³ÉiÉÉ Måü ÍsÉL MüÉrÉï MüUiÉÉ Wæû uÉWû 

ÌuÉ±ÉjÉÏï AÉaÉå cÉsÉMüU LMü ´Éå¸ qÉlÉÑwrÉ, LMü ´Éå¸ lÉÉaÉËUMü AÉæU LMü ´Éå¸ xÉÉkÉMü WûÉåMüU AmÉlÉå xÉÉkrÉ MüÉå pÉÏ mÉÉ 

sÉåiÉÉ Wæû| 

AÉrÉÑuÉåïS Måü ÌlÉwhÉÉiÉ uÉæ±ÍzÉUÉåqÉÍhÉ kÉluÉliÉËU qÉWûÉUÉeÉ Måü ÍzÉwrÉÉåÇ lÉå ElÉxÉå mÉÔNûÉÈ ñWåû aÉÑÂSåuÉ! AÉmÉMüÐ 

ÍzÉ¤ÉÉ, AÉmÉMåü EmÉSåzÉ LuÉÇ AÉmÉMåü ÌSurÉ aÉÑhÉÉåÇ MüÉå WûqÉ AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ AÉxÉÉlÉÏ xÉå MæüxÉå EiÉÉUåÇ? CxÉMüÉ MüÉåD 

xÉUsÉ, xÉcÉÉåOû LuÉÇ xÉÑaÉqÉ EmÉÉrÉ oÉiÉÉlÉå MüÐ M×ümÉÉ MüUåÇ|ò 

kÉluÉliÉËUÈ ñWåû qÉåUå mrÉÉUå ÍzÉwrÉÉå ! xÉÉUÏ ÌuÉ±ÉAÉåÇ, xÉÉUÏ rÉÉåarÉiÉÉAÉåÇ LuÉÇ xÉÉUå xÉSaÉÑhÉÉåÇ MüÉå mÉëaÉOûÉlÉå uÉÉsÉÉ, 

xÉÏÇcÉlÉå uÉÉsÉÉ AÉæU oÉÄRûÉlÉå uÉÉsÉÉ aÉÑhÉ Wæû oÉë¼cÉrÉï| iÉÑqÉ oÉë¼cÉrÉï uÉëiÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ ÎeÉiÉlÉÏ xÉqÉfÉÉåaÉå, iÉÑqÉ ÎeÉiÉlÉÉ 

xÉSÉcÉÉUÏ AÉæU ÌSZÉÉuÉÉUÌWûiÉ xÉåuÉÉpÉÉuÉÏ eÉÏuÉlÉ ÌoÉiÉÉlÉå MüÉ SØÄRû xÉÇMüsmÉ MüUÉåaÉå EiÉlÉÏ WûÏ iÉÑqWûÉUÏ AÉiqÉzÉÌ£ü 

ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉåaÉÏ| 

oÉë¼cÉrÉï uÉëiÉ uÉWû U¦É Wæû, uÉWû AqÉ×iÉ MüÐ ZÉÉlÉ Wæû eÉÉå eÉÏuÉÉiqÉÉ MüÉå mÉUqÉÉiqÉÉ xÉå ÍqÉsÉÉ SåiÉÏ Wæû| rÉÌS iÉÑqÉ 

rÉÉæuÉlÉ-xÉÑU¤ÉÉ Måü ÌlÉrÉqÉÉåÇ MüÉå xÉqÉfÉMüU ExÉMüÉ mÉÉsÉlÉ MüUÉåaÉå iÉÉå iÉÑqÉ AÉrÉÑuÉåïS qÉåÇ iÉÉå xÉTüsÉ WûÉåÇaÉå WûÏ, AÉiqÉÉ-

mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉå mÉÉlÉå qÉåÇ pÉÏ xÉTüsÉ WûÉå eÉÉAÉåaÉå|ò 

Wåû qÉåUå ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉå! iÉÑqÉ pÉÏ WûsÉMåü ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ MüÉ AlÉÑMüUhÉ qÉiÉ MüUlÉÉ uÉUlÉç iÉÑqÉ iÉÉå xÉÇrÉqÉÏ-xÉSÉcÉÉUÏ 

qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ Måü eÉÏuÉlÉ MüÉ AlÉÑMüUhÉ MüUlÉÉ| ElÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ ÌMüiÉlÉÏ ÌuÉblÉ-oÉÉkÉÉLÆ AÉrÉÏÇ ÌTüU pÉÏ uÉå sÉaÉå UWåû| qÉÏUÉ 

Måü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ ÌMüiÉlÉÏ ÌuÉblÉ-oÉÉkÉÉLÆ AÉrÉÏÇ ÌTüU pÉÏ qÉÏUÉ sÉaÉÏ UWûÏ| kÉëÑuÉ-mÉë¿ûÉS Måü eÉÏuÉlÉ  ÌMüiÉlÉÉ mÉësÉÉåpÉlÉ AÉæU 

oÉÉkÉÉLÆ AÉrÉÏ, ÌTüU pÉÏ uÉå sÉaÉå UWåû| iÉÑqÉ pÉÏ ElWûÏÇ MüÉ AlÉÑMüUhÉ MüUlÉÉ| WûeÉÉU-WûeÉÉU ÌuÉblÉ-oÉÉkÉÉLÆ AÉ eÉÉrÉåÇ ÌTüU 

pÉÏ eÉÉå xÉÇrÉqÉ MüÉ, xÉSÉcÉÉU MüÉ, xÉåuÉÉ MüÉ, krÉÉlÉ MüÉ, pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ pÉÌ£ü MüÉ UÉxiÉÉ lÉWûÏÇ NûÉåÄQûiÉÉ uÉWû eÉÏiÉå eÉÏ 

qÉÑ£üÉiqÉÉ, qÉWûÉlÉ AÉiqÉÉ, mÉUqÉÉiqÉÉ Måü ¥ÉÉlÉ xÉå xÉÇmÉ³É ÍxÉ®ÉiqÉÉ eÉÃU WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU AmÉlÉå MÑüsÉ-ZÉÉlÉSÉlÉ MüÉ 

pÉÏ MüsrÉÉhÉ MüU sÉåiÉÉ Wæû| iÉÑqÉ LåxÉå MÑüsÉ SÏmÉMü oÉlÉlÉÉ| WûËU Á...... Á.... Á..... Á.....oÉsÉ ÌWûqqÉiÉ..... SØÄRû 

xÉÇMüsmÉzÉÌ£ü MüÉ ÌuÉMüÉxÉ.... mÉÌuÉ§É AÉiqÉzÉÌ£ü MüÉ ÌuÉMüÉxÉ.... Á.....Á.... 



oÉÉWûU MüÉ eÉÏuÉlÉ pÉsÉå xÉÏkÉÉ-xÉÉSÉ WûÉå sÉåÌMülÉ ÎeÉxÉlÉå rÉÉæuÉlÉMüÉsÉ qÉåÇ AmÉlÉå rÉÉæuÉlÉ MüÐ xÉÑU¤ÉÉ MüÐ Wæû uÉWû 

cÉÉWåû eÉÉå pÉÏ xÉÇMüsmÉ MüUå AÉæU ExÉqÉåÇ sÉaÉÉ UWåû iÉÉå SåU-xÉoÉåU uÉWû xÉqÉiÉÉ Måü ÍxÉÇWûÉxÉlÉ mÉU mÉWÒðûcÉ eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU 

AmÉlÉå mÉUqÉÉiqÉmÉëÉÎmiÉÃmÉ sÉ¤rÉ MüÉå mÉëÉmiÉ MüU WûÏ sÉåiÉÉ Wæû| uÉWû cÉÉWåû iÉÉå AÌuÉlÉÉzÉÏ mÉS MüÉå mÉÉMüU qÉÑ£ü pÉÏ WûÉå 

xÉMüiÉÉ Wæû| ÌTüU iÉÉå ÎeÉxÉ mÉU ExÉMüÐ lÉeÉU mÉÄQåûaÉÏ, uÉWû pÉÏ kÉqÉÉïiqÉÉ WûÉåMüU AmÉlÉå MÑüsÉ MüÉ E®ÉU MüU xÉMüiÉÉ Wæû, 

CiÉlÉÉ uÉWû qÉWûÉlÉ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû| lÉåmÉÉåÍsÉrÉlÉ, xÉÏeÉU AÉæU ÍxÉMÇüSU xÉå pÉÏ iÉÑqÉ WûeÉÉUaÉÑlÉÉ AÉaÉå eÉÉ xÉMüiÉå WûÉå, LåxÉÉ 

AÉiqÉÉ-mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ oÉsÉ iÉÑqÉ qÉåÇ NÒûmÉÉ WÒûAÉ Wæû uÉixÉ ! 

kÉluÉliÉËU qÉWûÉUÉeÉ lÉå AmÉlÉå ÍzÉwrÉÉåÇ xÉå MüWûÉÈ ñWåû uÉixÉÉå! iÉÑqÉMüÉå eÉÏuÉlÉ Måü ÌMüxÉÏ pÉÏ ¤Éå§É qÉåÇ xÉTüsÉ 

WûÉålÉÉ WûÉå iÉÉå ExÉMåü SÉå xÉÔ§É WæÇû- rÉÉæuÉlÉ-xÉÑU¤ÉÉ AÉæU xÉSÉcÉÉU|ò rÉå SÉå LåxÉå WûÍjÉrÉÉU WæÇû eÉÉå WûU ¤Éå§É qÉåÇ ÌuÉeÉrÉ 

ÌSsÉuÉÉ SåÇaÉå| AaÉU ClÉ SÉålÉÉåÇ cÉÏeÉÉåÇ xÉå ÌaÉUå iÉÉå ÌTüU cÉÉWåû iÉÑqWûÉUå mÉÉxÉ ÌMüiÉlÉÏ pÉÏ xÉÇmÉÌ¨É WûÉå, ÌMüiÉlÉå pÉÏ mÉëqÉÉhÉ-

mÉ§É WûÉåÇ ÌTüU pÉÏ LMü qÉeÉSÕU MüÐ lÉÉDÇ eÉÏuÉlÉ MüÐ aÉÉÄQûÏ bÉxÉÏOûiÉå-bÉxÉÏOûiÉå qÉU eÉÉAÉåaÉå| 

AiÉÈ AÉeÉ iÉMü eÉÉå WûÉå aÉrÉÉ xÉÉå WûÉå aÉrÉÉ, eÉÉå oÉÏiÉ aÉrÉÉ xÉÉå oÉÏiÉ aÉrÉÉ... AÉeÉ Måü oÉÉS SØÄRû xÉÇMüsmÉ MüUÉå 

ÌMü órÉÉæuÉlÉ xÉÑU¤ÉÉô AÉæU mÉÑÂwÉÉjÉï mÉUqÉSåuÉ mÉÑxiÉMü MåüMü SÉå mÉ×¸ UÉåeÉ mÉÄRåÇûaÉå| ÌTüU SåZÉÉå, iÉÑqWûÉUÉ eÉÏuÉlÉ ÌMüiÉlÉÉ 

qÉWûÉlÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû ! eÉæxÉå, mÉ¤ÉÏ SÉå mÉÇZÉÉåÇ xÉå EÄQûÉlÉ pÉUiÉÉ Wæû, qÉlÉÑwrÉ SÉå mÉæUÉåÇ xÉå cÉsÉiÉÉ Wæû, uÉæxÉå WûÏ iÉÑqÉ pÉÏ 

xÉÇrÉqÉ AÉæU xÉSÉcÉÉU ClÉ SÉå mÉÇZÉÉåÇ xÉå EÄQûÉlÉ pÉUMüU AmÉlÉå sÉ¤rÉ iÉMü mÉWÒðûcÉlÉå qÉåÇ xÉTüsÉ WûÉå eÉÉAÉåaÉå| 

xuÉmlÉ qÉåÇ pÉÏ rÉÌS oÉÑUå ÌuÉcÉÉU AÉ eÉÉrÉåÇ iÉÉå 'WûËU Á.... Á..... Á..... ' MüÐ aÉSÉ qÉÉUMüU ElWåÇû pÉaÉÉ SålÉÉ| 

qÉæÇ pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ WÕðû..... pÉaÉuÉÉlÉ qÉåUå WæÇû.... qÉåUå xÉÉjÉ mÉUqÉåµÉU WæÇû.... qÉåUå xÉÉjÉ aÉÑÂSåuÉ MüÐ M×ümÉÉ Wæû....' LåxÉÉ ÌuÉcÉÉU 

MüUÉåaÉå iÉÉå oÉÄQûÏ qÉSS ÍqÉsÉåaÉÏ| aÉÑÂ MüÉ xÉÉÍ³ÉkrÉ LuÉÇ qÉÉaÉïSzÉïlÉ mÉÉMüU ÌuÉwÉrÉ-ÌuÉMüÉUÉåÇ xÉå, ÌuÉblÉ-oÉÉkÉÉAÉåÇ xÉå 

NÒûOûMüÉUÉ mÉÉ xÉMüiÉå WûÉå| 

zÉÉoÉÉzÉ uÉÏU ! zÉÉoÉÉzÉ.... EPûÉå| ÌWûqqÉiÉ MüUÉå| WûiÉÉzÉÉ-ÌlÉUÉzÉÉ MüÉå mÉUå TåÇüMüÉå| AxÉÇpÉuÉ MÑüNû lÉWûÏÇ| xÉoÉ 

xÉÇpÉuÉ Wæû| 

uÉWû MüÉælÉ xÉÉ EMüSÉ Wæû eÉÉå WûÉå lÉWûÏÇ xÉMüiÉÉ ? iÉåUÉ eÉÏ lÉ cÉÉWåûiÉ iÉÉå WûÉå lÉWûÏÇ xÉMüiÉÉ|| 

NûÉåOûÉ xÉÉ MüÐÄQûÉ mÉijÉU qÉåÇ bÉU MüUå| ClxÉÉlÉ YrÉÉ ÌSsÉå-ÌSsÉoÉU qÉåÇ bÉU lÉ MüUå ? 

mÉUqÉÉiqÉÉ iÉÑqWûÉUå xÉÉjÉ Wæû, mÉUqÉÉiqÉÉ MüÐ zÉÌ£ü iÉÑqWûÉUå xÉÉjÉ Wæû, xÉSaÉÑÂ MüÐ M×ümÉÉ iÉÑqWûÉUå xÉÉjÉ Wæû ÌTüU 

ÌMüxÉ oÉÉiÉ MüÉ pÉrÉ ? MæüxÉÏ ÌlÉUÉzÉÉ ? MæüxÉÏ WûiÉÉzÉÉ ? MæüxÉÏ qÉÑÎzMüsÉ ? qÉÑÎzMü WûÉå eÉÉrÉå LåxÉÉ ZÉeÉÉlÉÉ iÉÑqWûÉUå 

mÉÉxÉ Wæû| xÉÇrÉqÉ AÉæU xÉSÉcÉÉU.... rÉå SÉå xÉÔ§É AmÉlÉÉ sÉÉå, oÉxÉ ! 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

ब्रह्मचयय का अथय 
oÉë¼cÉrÉï MüÉ AjÉï Wæû xÉpÉÏ CÎlSìrÉÉåÇ mÉU MüÉoÉÔ mÉÉlÉÉ| oÉë¼cÉrÉï qÉåÇ SÉå oÉÉiÉåÇ WûÉåiÉÏ WæÇû- krÉårÉ E¨ÉqÉ WûÉålÉÉ, 

CÎlSìrÉÉåÇ AÉæU qÉlÉ mÉU AmÉlÉÉ ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ WûÉålÉÉ| 

oÉë¼cÉrÉï qÉåÇ qÉÔsÉ oÉÉiÉ rÉWû Wæû ÌMü qÉlÉ AÉæU CÎlSìrÉÉåÇ MüÉå EÍcÉiÉ ÌSzÉÉ qÉåÇ sÉå eÉÉlÉÉ Wæû| oÉë¼cÉrÉï oÉÄQûÉ aÉÑhÉ Wæû| 

uÉWû LåxÉÉ aÉÑhÉ Wæû, ÎeÉxÉxÉå qÉlÉÑwrÉ MüÉå ÌlÉirÉ qÉSS ÍqÉsÉiÉÏ Wæû AÉæU eÉÏuÉlÉ Måü xÉoÉ mÉëMüÉU Måü ZÉiÉUÉåÇ qÉåÇ xÉWûÉrÉiÉÉ 

ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| 

oÉë¼cÉrÉï AÉkrÉÉÎiqÉMü eÉÏuÉlÉ MüÉ AÉkÉÉU Wæû| AÉeÉ iÉÉå AÉkrÉÉÎiqÉMü eÉÏuÉlÉ ÌaÉU aÉrÉÉ Wæû, ExÉMüÐ xjÉÉmÉlÉÉ 

MüUlÉÏ Wæû| ExÉqÉåÇ oÉë¼cÉrÉï LMü oÉWÒûiÉ oÉÄQûÉ ÌuÉcÉÉU Wæû| AaÉU PûÏMü RÇûaÉ xÉå xÉÉåcÉåÇ iÉÉå aÉ×WûxjÉÉ´ÉqÉ pÉÏ oÉë¼cÉrÉï Måü 



ÍsÉL WûÏ Wæû| zÉÉx§ÉMüÉUÉåÇ Måü oÉiÉÉrÉå AlÉÑxÉÉU WûÏ AaÉU uÉiÉïlÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå aÉ×WûxjÉÉ´ÉqÉ pÉÏ oÉë¼cÉrÉï MüÐ xÉÉkÉlÉÉ MüÉ 

LMü mÉëMüÉU WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

mÉ×juÉÏ MüÉå mÉÉmÉ MüÉ pÉÉU WûÉåiÉÉ Wæû, xÉÇZrÉÉ MüÉ lÉWûÏÇ| xÉÇiÉÉlÉ mÉÉmÉ xÉå oÉÄRû xÉMüiÉÏ Wæû, mÉÑhrÉ xÉå pÉÏ oÉÄRû 

xÉMüiÉÏ Wæû| xÉÇiÉÉlÉ mÉÉmÉ xÉå bÉOû xÉMüiÉÏ Wæû, mÉÑhrÉ xÉå pÉÏ bÉOû xÉMüiÉÏ Wæû| mÉÑhrÉqÉÉaÉï xÉå xÉÇiÉÉlÉ oÉÄRåûaÉÏ rÉÉ xÉÇiÉÉlÉ 

bÉOåûaÉÏ iÉÉå lÉÑMüxÉÉlÉ lÉWûÏÇ WûÉåaÉÉ| mÉÉmÉqÉÉaÉï xÉå xÉÇiÉÉlÉ oÉÄRåûaÉÏ iÉÉå mÉ×juÉÏ mÉU pÉÉU WûÉåaÉÉ AÉæU mÉÉmÉqÉÉaÉï xÉå xÉÇiÉÉlÉ bÉOåûaÉÏ 

iÉÉå lÉÑYxÉÉlÉ WûÉåaÉÉ| rÉWû xÉÇiÉÉlÉ-ÌlÉUÉåkÉ Måü M×üÌ§ÉqÉ EmÉÉrÉÉåÇ Måü AuÉsÉqoÉlÉ xÉå ÍxÉTïü xÉÇiÉÉlÉ WûÏ lÉWûÏÇ ÂMåüaÉÏ, oÉÑÎ®qÉ¨ÉÉ 

pÉÏ ÃMåüaÉÏ| rÉWû eÉÉå xÉeÉïlÉzÉÌ£ü (Creative Energy) Wæû, ÎeÉxÉå WûqÉ 'uÉÏrÉï' MüWûiÉå WæÇû, qÉlÉÑwrÉ ExÉ ÌlÉqÉÉïhÉzÉÌ£ü MüÉ 

SÒÂmÉrÉÉåaÉ MüUiÉÉ Wæû| ExÉ zÉÌ£ü MüÉ SÕxÉUÏ iÉUTü eÉÉå EmÉrÉÉåaÉ WûÉå xÉMüiÉÉ jÉÉ, ExÉå ÌuÉwÉrÉ-EmÉpÉÉåaÉ qÉåÇ sÉaÉÉ ÌSrÉÉ| 

ÌuÉwÉrÉ-uÉÉxÉlÉÉ mÉU eÉÉå AÇMÑüzÉ UWûiÉÉ jÉÉ, uÉWû lÉWûÏÇ UWûÉ| xÉÇiÉÉlÉ EimÉ³É lÉ WûÉå, LåxÉÏ urÉuÉxjÉÉ MüUMåü mÉÌiÉ mÉ¦ÉÏ 

ÌuÉwÉrÉ-uÉÉxÉlÉÉ qÉåÇ urÉxiÉ UWåÇûaÉå, iÉÉå ElÉMåü ÌSqÉÉaÉ MüÉ MüÉåD xÉÇiÉÑsÉlÉ lÉWûÏÇ UWûiÉÉ| LåxÉÏ WûÉsÉiÉ qÉåÇ SåzÉ iÉåeÉÉåWûÏlÉ 

oÉlÉåaÉÉ| ¥ÉÉlÉiÉÇiÉÑ pÉÏ ¤ÉÏhÉ WûÉåÇaÉå, mÉëpÉÉ pÉÏ MüqÉ WûÉåaÉÏ, iÉåeÉÎxuÉiÉÉ pÉÏ MüqÉ WûÉåaÉÏ| 

AÉeÉ qÉÉlÉuÉ xÉqÉÉeÉ qÉåÇ 'xÉåYxÉ' MüÉ FkÉqÉ qÉcÉÉrÉÉ eÉÉ UWûÉ Wæû| qÉÑfÉå CxÉqÉåÇ rÉÑ® xÉå pÉÏ erÉÉSÉ pÉrÉ qÉÉsÉÔqÉ 

WûÉåiÉÉ Wæû| AÌWÇûxÉÉ MüÉå ÌWÇûxÉÉ MüÉ ÎeÉiÉlÉÉ pÉrÉ Wæû, ExÉxÉå erÉÉSÉ MüÉqÉ-uÉÉxÉlÉÉ MüÉ Wæû| MüqÉeÉÉåUÉåÇ MüÐ eÉÉå xÉÇiÉÉlÉåÇ mÉæSÉ 

Uđßûgßå UüÝđ* sßû nßå âjßsßåąpßą pßß âjßKĒooßå Uđßûgßå UüÝđz cßßjßsßSßûÝ oßûÝ nßå QûXßß _ßpßß Uüđz xßûS KûĒ mß¦û KĒoß Uđßûgßû WæÇû, oÉMüUÏ Måü 

erÉÉSÉ| qÉeÉoÉÔiÉ eÉÉlÉuÉUÉåÇ qÉåÇ ÌuÉwÉrÉuÉÉxÉlÉÉ MüqÉ WûÉåiÉÏ Wæû, MüqÉeÉÉåUÉåÇ qÉåÇ erÉÉSÉ| CxÉÏÍsÉL LåxÉÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ ÌlÉqÉÉïhÉ 

ÌMürÉÉ eÉÉrÉ, eÉÉå xÉÇrÉqÉ Måü AlÉÑMÔüsÉ WûÉå| xÉqÉÉeÉ qÉåÇ mÉÑÂwÉÉjÉï oÉÄRûÉrÉåÇ, xÉÉÌWûirÉ xÉÑkÉÉUåÇ AÉæU aÉÇSÉ xÉÉÌWûirÉ, aÉÇSå 

ÍxÉlÉåqÉÉ UÉåMåÇü| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

ब्रह्मचयय का रहस्य 

LMü oÉÉU GÌwÉ SrÉÉlÉÇS xÉå ÌMüxÉÏ lÉå mÉÔNûÉÈ "AÉmÉMüÉå MüÉqÉSåuÉ xÉiÉÉiÉÉ Wæû rÉÉ lÉWûÏÇ ?" 

ElWûÉåÇlÉå E¨ÉU ÌSrÉÉÈ "WûÉð uÉWû AÉiÉÉ Wæû, mÉUliÉÑ ExÉå qÉåUå qÉMüÉlÉ Måü oÉÉWûU WûÏ ZÉÄQåû UWûlÉÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû YrÉÉåÇÌMü 

uÉWû qÉÑfÉå MüpÉÏ ZÉÉsÉÏ WûÏ lÉWûÏÇ mÉÉiÉÉ|" 

GÌwÉ SrÉÉlÉÇS MüÉrÉï qÉåÇ CiÉlÉå urÉxiÉ UWûiÉå jÉå ÌMü ElWåÇû xÉÉqÉÉlrÉ oÉÉiÉÉåÇ Måü ÍsÉL TÑüxÉïiÉ WûÏ lÉWûÏÇ jÉÏ| rÉWûÏ 

ElÉMåü oÉë¼cÉrÉï MüÉ UWûxrÉ jÉÉ| 

Wåû rÉÑuÉÉlÉÉåÇ ! AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ MüÉ LMü ¤ÉhÉ pÉÏ urÉjÉï lÉ aÉðuÉÉAÉå| xuÉrÉÇ MüÉå ÌMüxÉÏ-lÉ-ÌMüxÉÏ ÌSurÉ xÉimÉëuÉ×Ì¨É 

qÉåÇ xÉÇsÉalÉ UZÉÉå| urÉxiÉ UWûlÉå MüÐ AÉSiÉ QûÉsÉÉå| ZÉÉsÉÏ ÌSqÉÉaÉ zÉæiÉÉlÉ MüÉ bÉU| ÌlÉPûssÉå urÉÌ£ü MüÉå WûÏ ÌuÉMüÉU 

AÍkÉMü xÉiÉÉiÉå WæÇû| AÉmÉ AmÉlÉå ÌuÉcÉÉUßûÝ KĒßû kßâsß¾ß* vßßä¿sßKĒ sß C¦ mßjßß?ßûz âsßaßßSßûÝ KĒæ C¦gßß mßÚPđßKĒS ?ßkß

?kßjßå ?ßÝgßáSKĒ Qxßß KĒßû kßáSsßâgßągß KĒS vßKĒgßû Uđßûz C¦ sß vßßä¿sßKĒ âsßaßßSßûÝ KûĒ SUđgßû UèđJ Sßcßvßå sß UđqßKûĒ

ÌuÉcÉÉUÉåÇ uÉ MüqÉÉåïÇ MüÐ SÉsÉ lÉWûÏÇ aÉsÉåaÉÏ| xÉÉÎ¨uÉMü uÉ mÉÌuÉ§É ÌuÉcÉÉU WûÏ oÉë¼cÉrÉï MüÉ AÉkÉÉU Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 



वववाहहत युवक-युवनतयों के लऱए 
mÉëirÉåMü lÉuÉÌuÉuÉÉÌWûiÉ rÉÑuÉMü-rÉÑuÉiÉÏ MüÉå QûÊ.MüÉåuÉlÉ MüÐ ÌlÉqlÉ mÉÇÎYrÉiÉÉð AuÉzrÉ krÉÉlÉ qÉåÇ UZÉlÉÏ cÉÉÌWûLÈ "lÉD 

zÉÉSÏ MüUMåü mÉÑÂwÉ iÉjÉÉ x§ÉÏ ÌuÉwÉrÉ pÉÉåaÉ MüÐ SsÉSsÉ qÉåÇ eÉÉ kÉðxÉiÉå WæÇû| ÌuÉuÉÉWû Måü mÉëÉUqpÉ Måü ÌSlÉ iÉÉå qÉÉlÉÉåÇ 

spßãnßaßßS KûĒ âQjß Uđßûgßû UüÝđz Cjß âQjßßûÝ Jûvßß cßßjß kßÚOđgßß Uüđ* cßüvßû âsßsßßUđ cßüvßå C¦ gßhßß kßâsß¾ß spßsßvhßß nßå qÉlÉÑwrÉ 

MüÉå mÉzÉÑ oÉlÉÉlÉå Måü ÍsÉL WûÏ aÉÄRûÏ aÉD WûÉå| 

Lå lÉuÉ ÌuÉuÉÉÌWûiÉ SqmÉÌ¨É ! YrÉÉ iÉÑqÉ xÉqÉfÉiÉå WûÉå ÌMü rÉWû EÍcÉiÉ Wæû ? YrÉÉ ÌuÉuÉÉWû Måü mÉSåï qÉåÇ ÍNûmÉå CxÉ 

urÉÍpÉcÉÉU xÉå iÉÑqWåÇû zÉÉÇÌiÉ, oÉsÉ iÉjÉÉ xjÉÉrÉÏ xÉÇiÉÉåwÉ ÍqÉsÉ xÉMüiÉå WæÇû ? YrÉÉ CxÉ urÉÍpÉcÉÉU Måü ÍsÉL NÒû®ûÏ mÉÉMüU iÉÑqÉ 

qÉåÇ mÉëåqÉ MüÉ mÉÌuÉ§É pÉÉuÉ oÉlÉÉ UWû xÉMüiÉÉ Wæû ? 

SåZÉÉå, AmÉlÉå MüÉå kÉÉåZÉÉ qÉiÉ SÉå| ÌuÉwÉrÉ-uÉÉxÉlÉÉ qÉåÇ CxÉ mÉëMüÉU mÉÄQû eÉÉlÉå xÉå iÉÑqWûÉUå zÉUÏU AÉæU AÉiqÉÉ, 

SÉålÉÉåÇ ÌaÉUiÉå WæÇû| ....AÉæU mÉëåqÉ ! mÉëåqÉ iÉÉå, rÉWû oÉÉiÉ aÉÉðPû oÉÉðkÉ sÉÉå, ElÉ sÉÉåaÉÉåÇ qÉåÇ WûÉå WûÏ lÉWûÏÇ xÉMüiÉÉ, eÉÉå xÉÇrÉqÉWûÏlÉ 

eÉÏuÉlÉ urÉiÉÏiÉ MüUiÉå WæÇû| 

lÉD zÉÉSÏ Måü oÉÉS sÉÉåaÉ ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ oÉWû eÉÉiÉå WæÇû| mÉUliÉÑ CxÉ AlkÉåmÉlÉ qÉåÇ mÉÌiÉ-mÉ¦ÉÏ MüÉ pÉÌuÉwrÉ, ElÉMüÉ 

AÉlÉlS, oÉsÉ, mÉëåqÉ ZÉiÉUå qÉåÇ mÉÄQû eÉÉiÉÉ Wæû| xÉÇrÉqÉWûÏlÉ eÉÏuÉlÉ xÉå MüpÉÏ mÉëåqÉ lÉWûÏÇ EmÉeÉiÉÉ| xÉÇrÉqÉ MüÉå iÉÉåÄQûlÉå mÉU 

xÉSÉ bÉ×hÉÉ EimÉ³É WûÉåiÉÏ Wæû, AÉæU erÉÉåÇ-erÉÉåÇ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉÇrÉqÉWûÏlÉiÉÉ oÉÄRûiÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû, irÉÉåÇ-irÉÉåÇ mÉÌiÉ-kß½ßå KĒß ±Qpß

LMü SÕxÉUå xÉå SÕU WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû| 

mÉëirÉåMü mÉÑÂwÉ iÉjÉÉ x§ÉÏ MüÉå rÉWû oÉÉiÉ xÉqÉfÉ sÉålÉÏ cÉÉÌWûL ÌMü ÌuÉuÉÉÌWûiÉ WûÉåMüU ÌuÉwÉrÉuÉÉxÉlÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉU oÉlÉ 

eÉÉlÉÉ zÉUÏU, qÉlÉ iÉjÉÉ AÉiqÉÉ Måü ÍsÉL uÉæxÉÉ WûÏ bÉÉiÉMü Wæû eÉæxÉÉ urÉÍpÉcÉÉU| rÉÌS mÉÌiÉ AmÉlÉÏ CcNûÉ MüÉå AjÉuÉÉ 

MüÎsmÉiÉ CcNûÉ MüÉå mÉÔhÉï MüUlÉÉ AmÉlÉÉ uÉæuÉÉÌWûMü AÍkÉMüÉU xÉqÉfÉiÉÉ Wæû AÉæU x§ÉÏ MåüuÉsÉ mÉÌiÉ xÉå QûUMüU ExÉMüÐ 

CcNûÉ mÉÔhÉï MüUiÉÏ Wæû, iÉÉå mÉËUhÉÉqÉ uÉæxÉÉ WûÏ bÉÉiÉMü WûÉåiÉÉ Wæû, eÉæxÉÉ WûxiÉqÉæjÉÑlÉ MüÉ|" 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

भारतीय मनोववज्ञान ककतना यथाथय ! 
mÉÉ¶ÉÉirÉ qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMü QûÊ. ÍxÉaqÉÇQû TëüÉrÉQû xuÉrÉÇ MüD zÉÉUÏËUMü AÉæU qÉÉlÉÍxÉMü UÉåaÉÉåÇ xÉå aÉëxiÉ jÉÉ| 

'MüÉåMüÐlÉ' lÉÉqÉ MüÐ lÉzÉÏsÉÏ SuÉÉ MüÉ uÉÉå urÉxÉlÉÏ pÉÏ jÉÉ| CxÉ urÉxÉlÉ Måü mÉëpÉÉuÉ qÉåÇ AÉMüU ExÉlÉå eÉÉå MÑüNû ÍsÉZÉ 

ÌSrÉÉ ExÉå mÉÉ¶ÉÉirÉ eÉaÉiÉ lÉå xuÉÏMüÉU MüU ÍsÉrÉÉ AÉæU CxÉMåü TüsÉxuÉÃmÉ AÉeÉ iÉMü uÉå zÉÉUÏËUMü AÉæU qÉÉlÉÍxÉMü 

UÉåÌaÉrÉÉåÇ MüÐ xÉÇZrÉÉ oÉÄRûÉiÉå eÉÉ UWåû WæÇû| AoÉ mÉÍ¶ÉqÉ Måü qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMüÉåÇ lÉå TëüÉrÉQû MüÐ aÉsÉiÉÏ MüÉå xuÉÏMüÉU ÌMürÉÉ Wæû 

AÉæU LQûsÉU LuÉÇ MüÉsÉï aÉÑxiÉÉuÉ eÉÑÇaÉ eÉæxÉå mÉëZÉU qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMü lÉå TëüÉrÉQû MüÐ MüÄQûÏ AÉsÉÉåcÉlÉÉ MüÐ Wæû| ÌTüU pÉÏ CxÉ 

SåzÉ Måü qÉlÉÉåÍcÉÌMüixÉMü AÉæU xÉåYxÉÉåsÉÉåÎeÉxOû MüD oÉÉU WûqÉÉUå rÉÑuÉÉuÉaÉï MüÉå TëüÉrÉQû Måü ÍxÉ®ÉliÉÉåÇ mÉU AÉkÉÉËUiÉ 

EmÉSåzÉ SåMüU aÉÑqÉUÉWû MüU UWåû WæÇû| MÑüNû sÉÉåaÉ xÉqÉfÉiÉå WæÇû ÌMüÈ 'oÉë¼cÉrÉï MüÉå uÉæ¥ÉÉÌlÉMü xÉqÉjÉïlÉ mÉëÉmiÉ lÉWûÏÇ Wæû.... rÉWû 

MåüuÉsÉ WûqÉÉUå zÉÉx§ÉÉåÇ Måü ²ÉUÉ WûÏ mÉëqÉÉÍhÉiÉ Wæû....' mÉU LåxÉÏ oÉÉiÉ lÉWûÏÇ Wæû| uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ rÉÉ iÉÉå sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå aÉÑqÉUÉWû MüUlÉå 

uÉÉsÉå sÉÉåaÉ TëüÉrÉQû Måü AÇkÉå AlÉÑrÉÉrÉÏ WæÇû, rÉÉ iÉÉå uÉå CxÉ SåzÉ qÉåÇ pÉÏ mÉÉ¶ÉÉirÉ SåzÉÉåÇ MüÐ lÉÉDÇ mÉÉaÉsÉÉåÇ MüÐ AÉæU rÉÉælÉ 

UÉåÌaÉrÉÉåÇ MüÐ xÉÇZrÉÉ oÉÄRûÉlÉÉ cÉÉWûiÉå WæÇû ÎeÉxÉxÉå ElÉMüÉå mÉrÉÉïmiÉ qÉUÏeÉ ÍqÉsÉiÉå UWåÇû AÉæU ElÉMüÉ kÉÇkÉÉ cÉsÉiÉÉ UWåû| 

AÉeÉ Måü oÉÄQåû-oÉÄQåû QûÊYOûU AÉæU qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMü pÉÉUiÉ Måü GÌwÉ-qÉÑÌlÉrÉÉåÇ Måü oÉë¼cÉrÉï ÌuÉwÉrÉMü ÌuÉcÉÉUkÉÉUÉ 

MüÉ, ElÉMüÐ ZÉÉåeÉ MüÉ xÉqÉjÉïlÉ MüUiÉå WæÇû| QûÊ. D. mÉæËUrÉU MüÉ MüWûlÉÉ WæûÈ "rÉWû LMü AirÉliÉ fÉÔPûÉ ÌuÉcÉÉU Wæû ÌMü mÉÔhÉï 

oÉë¼cÉrÉï xÉå WûÉÌlÉ WûÉåiÉÏ Wæû| lÉuÉrÉÑuÉMüÉåÇ Måü zÉUÏU, cÉËU§É AÉæU oÉÑÎ® MüÉ U¤ÉMü UZÉlÉÉ xÉoÉxÉå AcNûÏ oÉÉiÉ WûÏ Wæû|" 



ÌoÉëÌOûzÉ xÉqÉëÉOû Måü ÍcÉÌMüixÉMü xÉU eÉåqxÉ mÉåeÉlÉ ÍsÉZÉiÉå WæÇû- "oÉë¼cÉrÉï xÉå zÉUÏU AÉæU AÉiqÉÉ MüÉå MüÉåD 

WûÉÌlÉ lÉWûÏÇ mÉWÒðûcÉiÉÏ| AmÉlÉå MüÉå ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ qÉåÇ UZÉlÉÉ xÉoÉxÉå AcNûÏ oÉÉiÉ Wæû|" 

AÉeÉ MüsÉ Måü qÉlÉÉåÍcÉÌMüixÉMü AÉæU rÉÉælÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉ Måü ¥ÉÉiÉÉ eÉÉå xÉqÉÉeÉ MüÉå AlÉæÌiÉMüiÉÉ, qÉÑ£ü xÉÉWûcÉrÉï 

(Free Sex) AÉæU AÌlÉrÉÇÌ§ÉiÉ ÌuÉMüÉUÏ xÉÑZÉ pÉÉåaÉlÉå MüÉ EmÉSåzÉ SåiÉå WæÇû ElÉMüÉå QûÊ. ÌlÉMüÉåsÉxÉ MüÐ oÉÉiÉ AuÉzrÉ 

xÉqÉfÉlÉÏ cÉÉÌWûL| QûÊ. ÌlÉMüÉåsÉxÉ MüWûiÉå WæÇû- "uÉÏrÉï MüÉå mÉÉlÉÏ MüÐ pÉÉðÌiÉ oÉWûÉlÉå uÉÉsÉå AÉeÉ MüsÉ Måü AÌuÉuÉåMüÐ 

rÉÑuÉMüÉåÇ Måü zÉUÏU MüÉå pÉrÉÇMüU UÉåaÉ CxÉ mÉëMüÉU bÉåU sÉåiÉå WæÇû ÌMü QûÊYOûU MüÐ zÉUhÉ qÉåÇ eÉÉlÉå mÉU pÉÏ ElÉMüÉ E®ÉU 

lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ AÉæU AÇiÉ qÉåÇ oÉÄQûÏ MüÌPûlÉ UÉåqÉÉÇcÉMüÉUÏ ÌuÉmÉÌ¨ÉrÉÉåÇ MüÉ xÉÉqÉlÉÉ MüUlÉå Måü oÉÉS AxÉqÉrÉ WûÏ ElÉ ApÉÉaÉÉåÇ MüÉ 

qÉWûÉÌuÉlÉÉzÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû|" 

uÉÏrÉïU¤ÉÉ xÉå ÌMüiÉlÉå sÉÉpÉ WûÉåiÉå WæÇû rÉWû oÉiÉÉiÉå WÒûL QûÊ. qÉÉåsÉÌuÉsÉ MüÐjÉ (LqÉ.QûÏ.) MüWûiÉå WæÇû- "uÉÏrÉï iÉÑqWûÉUÏ 

Uđâ¨đpßßûÝ KĒß vßßS* oßävgßuKĒ KĒß nßßûcßjß* cßßûÚOđßûÝ KĒß gßûqß ?ßüS Ëßßvß KĒß oßßißçpßą UüđzrÉÌS iÉÑqÉ qÉlÉÑwrÉ WûÉå iÉÉå ExÉMüÉ 

LMü ÌoÉlSÒ pÉÏ lÉ¹ qÉiÉ MüUÉå eÉoÉ iÉMü ÌMü iÉÑqÉ mÉÔUå 30 uÉwÉï Måü lÉ WûÉå eÉÉAÉå AÉæU iÉpÉÏ pÉÏ MåüuÉsÉ xÉÇiÉÉlÉ EimÉ³É 

MüUlÉå Måü ÍsÉL| ExÉ xÉqÉrÉ xuÉaÉï Måü mÉëÉhÉkÉÉËUrÉÉåÇ qÉåÇ xÉå MüÉåD ÌSurÉÉiqÉÉ iÉÑqWûÉUå bÉU qÉåÇ AÉMüU eÉlqÉ sÉåaÉÏ, CxÉqÉåÇ 

iÉÌlÉMü pÉÏ xÉÇSåWû lÉWûÏÇ Wæû|" 

WûqÉÉUå GÌwÉ-qÉÑÌlÉrÉåÇ lÉå iÉÉå WûeÉÉUÉåÇ uÉwÉï mÉWûsÉå uÉÏrÉïU¤ÉÉ AÉæU xÉÇrÉqÉ xÉå ÌSurÉ AÉiqÉÉ MüÉå AuÉiÉËUiÉ MüUlÉå MüÐ 

oÉÉiÉ oÉiÉÉD Wæû sÉåÌMülÉ mÉÉ¶ÉÉirÉ oÉÑÎ®eÉÏÌuÉrÉÉåÇ xÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ WûqÉÉUå SåzÉ Måü ÍzÉÍ¤ÉiÉ sÉÉåaÉ ElÉ qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ Måü uÉcÉlÉÉåÇ MüÉå 

qÉÉlÉiÉå lÉWûÏÇ jÉå| AoÉ mÉÉ¶ÉÉirÉ ÍcÉÌMüixÉMüÉåÇ MüÐ oÉÉiÉ qÉÉlÉMüU pÉÏ rÉÌS uÉå xÉÇrÉqÉ Måü UÉxiÉå cÉsÉ mÉÄQåÇûaÉå iÉÉå WûqÉåÇ 

mÉëxÉ³ÉiÉÉ WûÉåaÉÏ| ÌWûlSÕ kÉqÉïzÉÉx§ÉÉåÇ Måü EmÉSåzÉÉåÇ MüÉå ÌuÉkÉqÉÏï LuÉÇ lÉÉÎxiÉMü sÉÉåaÉ xuÉÏMüÉU lÉ MüUåÇ rÉWû xÉÇpÉuÉ Wæû mÉU 

AoÉ eÉoÉÌMü ElWûÏ oÉÉiÉÉåÇ MüÉå ÌuÉ¥ÉÉlÉÏ qÉÉlÉ UWåû WæÇû AÉæU AmÉlÉÏ pÉÉwÉÉ xÉå oÉë¼cÉrÉï MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ oÉiÉÉ UWåû WæÇû, 

uÉæ¥ÉÉÌlÉMü xuÉÏM×üÌiÉ ÍqÉsÉ UWûÏ Wæû iÉoÉ ExÉMüÉ xuÉÏMüÉU xÉoÉMüÉå MüUlÉÉ WûÏ mÉÄQåûaÉÉ AÉæU xÉÏkÉå lÉWûÏÇ iÉÉå AlÉxÉÏkÉå RÇûaÉ 

xÉå pÉÏ ElÉMü pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ zÉUhÉ qÉåÇ AÉlÉÉ WûÏ mÉÄQåûaÉÉ| CxÉÏ qÉå ElÉMüÉ MüsrÉÉhÉ ÌlÉÌWûiÉ Wæû| 

oÉë¼cÉrÉï xÉå ÌMüiÉlÉå sÉÉpÉ WûÉåiÉå WæÇû rÉWû oÉiÉÉiÉå WÒûL QûÊ. qÉÉålOåûaÉÉeÉÉ MüWûiÉå WæÇû- "xÉpÉÏ qÉlÉÑwrÉ, ÌuÉzÉåwÉMüU 

lÉuÉrÉÑuÉMü, oÉë¼cÉrÉï Måü sÉÉpÉåÇ MüÉ iÉiMüÉsÉ AlÉÑpÉuÉ MüU xÉMüiÉå Wæû| xqÉ×ÌiÉ MüÐ ÎxjÉUiÉÉ AÉæU kÉÉUhÉ LuÉÇ aÉëWûhÉ zÉÌ£ü 

oÉÄRû eÉÉiÉÏ Wæû| oÉÑÎ®zÉÌ£ü iÉÏuÉë WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû, CcNûÉzÉÌ£ü oÉsÉuÉiÉÏ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| xß¦ßáS¾pß vßû vßnßå ?Ý_ßßûÝ oßûÝ JKĒ

LåxÉÏ zÉÌ£ü AÉ eÉÉiÉÏ Wæû ÌMü ÌuÉsÉÉxÉÏ sÉÉåaÉ ÎeÉxÉMüÐ MüsmÉlÉÉ pÉÏ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉå| oÉë¼cÉrÉï xÉå WûqÉåÇ mÉËUÎxjÉÌiÉrÉÉð 

LMü ÌuÉzÉåwÉ AÉlÉÇSSÉrÉMü UÇaÉ qÉåÇ UðaÉÏ WÒûD mÉëiÉÏiÉ WûÉåiÉÏ WæÇû| 

oÉë¼cÉrÉï AmÉlÉå iÉåeÉ-AÉåeÉ xÉå xÉÇxÉÉU Måü mÉëirÉåMü mÉSÉjÉï MüÉå AÉsÉÉåÌMüiÉ MüU SåiÉÉ Wæû AÉæU WûqÉåÇ MüpÉÏ lÉ 

xÉqÉÉmiÉ WûÉålÉå uÉÉsÉå ÌuÉzÉÑ® LuÉÇ ÌlÉqÉïsÉ AÉlÉlS MüÐ AuÉxjÉÉ qÉåÇ sÉå eÉÉiÉÉ Wæû, LåxÉÉ AÉlÉÇS eÉÉå MüpÉÏ lÉWûÏÇ bÉOûiÉÉ|" 

iÉjÉÉMüÍjÉiÉ qÉlÉÉåÍcÉÌMüixÉMü eÉÉå ÌuÉÍ¤ÉmiÉ TëüÉrÉQû Måü AÇkÉå AlÉÑrÉÉrÉÏ WæÇû uÉå AsmÉoÉÑÎ® mÉëÉrÉÈ uÉiÉïqÉÉlÉmÉ§ÉÉåÇ AÉæU 

xÉÉqÉÌrÉMüÉåÇ qÉåÇ xuÉÉxjrÉ mÉëzlÉÉå¨ÉUÏ qÉåÇ WûxiÉqÉæjÉÑlÉ uÉ xuÉmlÉSÉåwÉ MüÉå mÉëÉM×üÌiÉMü, xuÉÉpÉÉÌuÉMü oÉiÉÉiÉå WæÇû AÉæU WûqÉÉUå 

rÉÑuÉÉuÉaÉï MüÉå cÉËU§ÉpÉë¹ MüUlÉå MüÉ oÉÄQûÉ AmÉUÉkÉ MüUiÉå Wæû, qÉWûÉmÉÉmÉ MüUiÉå WæÇû| 

QûÊ. MåüsÉÉaÉ qÉWûÉåSrÉ ÍsÉZÉiÉå WæÇû- "qÉåUÏ xÉqqÉÌiÉ qÉåÇ qÉÉlÉuÉ-xÉqÉÉeÉ MüÉå msÉåaÉ, cÉåcÉMü iÉjÉÉ CxÉ mÉëMüÉU MüÐ 

AlrÉ urÉÉÍkÉrÉÉåÇ LuÉÇ rÉÑ® xÉå CiÉlÉÏ WûÉÌlÉ lÉWûÏÇ mÉWÒðûcÉiÉÏ ÎeÉiÉlÉÏ WûxiÉqÉæjÉÑlÉ iÉjÉÉ CxÉ mÉëMüÉU Måü AlrÉ bÉ×ÍhÉiÉ 

qÉWûÉmÉÉiÉMüÉåÇ xÉå mÉWÒðûcÉiÉÏ Wæû| xÉprÉ xÉqÉÉeÉ MüÉå lÉ¹ MüUlÉå uÉÉsÉÉ rÉWû LMü bÉÑlÉ Wæû, eÉÉå AmÉlÉÉ bÉÉiÉMü MüÉrÉï sÉaÉÉiÉÉU 

MüUiÉÉ UWûiÉÉ Wæû AÉæU kÉÏUå-kÉÏUå xuÉÉxjrÉ, xÉSaÉÑhÉ AÉæU xÉÉWûxÉ MüÉå xÉqÉÔsÉ lÉ¹ MüU SåiÉÉ Wæû|" 

QûÊ. ¢üÉTüOû LÌuÉïÇaÉ lÉå ÍsÉZÉÉ WæûÈ "rÉWû MüsÉÏ MüÐ xÉÑÇSUiÉÉ LuÉÇ qÉWûMü MüÉå lÉ¹ MüU SåiÉÉ Wæû ÎeÉxÉå mÉÔhÉï TÔüsÉ 

LuÉÇ mÉÌuÉ§É WûÉålÉå mÉU WûÏ ÎZÉsÉlÉÉ cÉÉÌWûL mÉUÇiÉÑ rÉå MÑüÎhPûiÉ oÉÑÎ®uÉÉsÉå CÎlSìrÉ-iÉ×ÎmiÉ Måü ÍsÉL qÉWûÉlÉ pÉÔsÉ MüUiÉå WæÇû... 

CxÉxÉå lÉæÌiÉMüiÉÉ, xuÉÉxjrÉ, ÍcÉliÉlÉzÉÌ£ü, cÉÉËU§rÉ LuÉÇ MüsmÉlÉÉzÉÌ£ü iÉjÉÉ eÉÏuÉlÉ MüÐ AlÉÑpÉÔÌiÉ lÉ¹ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû|" 



QûÊ. ÌWûsÉ MüÉ MüjÉlÉ WæûÈ "WûxiÉqÉæjÉÑlÉ uÉWû iÉåeÉ MÑüsWûÉÄQûÏ Wæû, ÎeÉxÉå A¥ÉÉlÉÏ rÉÑuÉMü AmÉlÉå WûÏ WûÉjÉÉåÇ xÉå 

?kßjßû kßüS kßS oßßSgßß Uüđz Cvß ?¼ßßjßå KĒßû gßmß aßûgß Uđßûgßß Uüđ* cßmß ±Qpß* oßävgßuKĒ ?ßüS oßê¾ßßxßpß ?ßâQ âjßmßąqß Uđßû 

eÉÉiÉå WæÇû iÉjÉÉ xuÉmlÉSÉåwÉ, zÉÏbÉëmÉiÉlÉ, mÉëqÉåWû AÉÌS SÒ¹ UÉåaÉ AÉ bÉåUiÉå WæÇû|" 

AiÉÈ eÉWûÉð pÉÏ, ÌMüxÉÏ pÉÏ AZÉoÉÉU rÉÉ mÉÌ§ÉMüÉ qÉåÇ MüÉåD qÉlÉÉåÍcÉÌMüixÉMü rÉÉ xÉåYxÉÉåsÉÉåÎeÉxOû xÉqÉÉeÉ MüÉå 

aÉÑqÉUÉWû MüUlÉå Måü ÍsÉL oÉë¼cÉrÉï AÉæU lÉæÌiÉMüiÉÉ Måü ÌuÉÃ® sÉåZÉ ÍsÉZÉiÉå WûÉåÇ, eÉÉå xÉqÉÉeÉ MüÐ AÉkÉÉUÍzÉsÉÉxuÉÃmÉ 

cÉËU§É, xÉÇrÉqÉ AÉæU lÉæÌiÉMüiÉÉ MüÉå lÉ¹ MüUlÉå MüÉ eÉbÉlrÉ AmÉUÉkÉ MüU UWåû WûÉåÇ LåxÉå sÉÉåaÉÉåÇ MüÉ AjÉuÉÉ uÉiÉïqÉÉlÉmÉ§É rÉÉ 

mÉÌ§ÉMüÉAÉåÇ MüÉ urÉÉmÉMü iÉÉæU mÉU ÌuÉUÉåkÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

oÉÄQåû-oÉÄQåû qÉWûÉlÉaÉUÉåÇ Måü UåsÉuÉå xOåûzÉlÉÉåÇ mÉU eÉoÉ aÉÉÄQûÏ mÉWÒðûcÉiÉÏ Wæû iÉoÉ SÏuÉÉUÉåÇ mÉU ÌuÉ¥ÉÉmÉlÉ ÍsÉZÉå WÒûL 

ÌSZÉiÉå Wæû| 'ZÉÉåD WÒûD zÉÌ£ü MüÉå mÉÑlÉÈ mÉëÉmiÉ MüUåÇ... xÉÇiÉÉlÉ-mÉëÉÎmiÉ Måü CcNÒûMü xÉÇmÉMïü MüUåÇ... zÉÏbÉëmÉiÉlÉ AÉæU 

lÉmÉÑÇxÉMüiÉÉ xÉå aÉëxiÉ sÉÉåaÉ xÉÇmÉMïü MüUåÇ|' AÉeÉ xÉå mÉcÉÏxÉ xÉÉsÉ mÉWûsÉå CiÉlÉå rÉÉælÉ UÉåaÉÏ pÉÉUiÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ jÉå ÎeÉiÉlÉå 

AÉeÉ WæÇû| xÉÇrÉqÉ AÉæU lÉæÌiÉMüiÉÉ MüÉ ¾ûÉxÉ WûÉålÉå Måü MüÉUhÉ MüD sÉÉåaÉ MüD mÉëMüÉU Måü UÉåaÉÏ oÉlÉ aÉrÉå| UÉåaÉÉåÇ MüÉ EmÉcÉÉU 

MüUlÉå MüÐ AmÉå¤ÉÉ UÉåaÉÉåÇ MüÉå WûÉålÉå lÉ SålÉÉ E¨ÉqÉ Wæû| Prevention is better  than cure. 

ÌuÉµÉ xuÉÉxjrÉ xÉÇaÉPûlÉ (W.H.O.) AÉæU MüD UÉ¹íÏrÉ xÉÇxjÉÉLÆ cÉåcÉMü, mÉÉåÍsÉrÉÉå, OûÏ.oÉÏ., qÉsÉåËUrÉÉ, msÉåaÉ 

AÉÌS xÉÇ¢üÉqÉMü UÉåaÉÉåÇ MüÐ UÉåMüjÉÉqÉ Måü ÍsÉL MüUÉåÄQûÉåÇ QûÊsÉU ZÉcÉï MüUiÉÏ Wæû, AmÉlÉå sÉ¤rÉ qÉåÇ MÑüNû WûS iÉMü uÉå 

xÉTüsÉ pÉÏ WûÉåiÉÏ WæÇû mÉUliÉÑ ClÉ xÉoÉxÉå erÉÉSÉ WûÉÌlÉMüU UÉåaÉ Wæû uÉÏrÉï¾ûÉxÉ| CxÉMåü ²ÉUÉ MüD mÉëMüÉU Måü zÉÉUÏËUMü, 

qÉÉlÉÍxÉMü AÉæU eÉÉiÉÏrÉ UÉåaÉÉåÇ MüÉ ESpÉuÉ WûÉåiÉÉ Wæû, xÉÉqÉÉÎeÉMü AmÉUÉkÉ oÉÄRûiÉå WæÇû, AlÉæÌiÉMüiÉÉ AÉæU cÉËU§ÉWûÏlÉiÉÉ lÉalÉ 

lÉ×irÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû eÉÉå AÉaÉå cÉsÉMüU xÉÇmÉÔhÉï eÉÉÌiÉ Måü xuÉÉxjrÉ MüÉå lÉ¹ MüU QûÉsÉiÉÉ Wæû| uÉÏrÉï¾ûÉxÉÃmÉÏ UÉåaÉ MüÉ 

ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ MüUlÉå xÉå urÉÌ£üaÉiÉ, mÉÉËUuÉÉËUMü, xÉÉqÉÉÎeÉMü, UÉ¹íÏrÉ AÉæU AÇiÉUÉï¹íÏrÉ xiÉU mÉU WûÉålÉå uÉÉsÉÏ pÉÉUÏ WûÉÌlÉ xÉå 

ÌuÉµÉxÉqÉÑSÉrÉ oÉcÉ xÉMüiÉÉ Wæû AÉæU EmÉUÉå£ü xÉpÉÏ xiÉUÉåÇ mÉU oÉë¼cÉrÉï Måü AmÉëÌiÉqÉ sÉÉpÉ xÉå xÉuÉÉïÇaÉÏhÉ E³ÉÌiÉ mÉëÉmiÉ MüU 

xÉMüiÉÉ Wæû| AiÉÈ CxÉ qÉWûÉUÉåaÉ Måü ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ MüÉ xÉuÉïmÉëjÉqÉ mÉërÉÉxÉ ÌuÉµÉ qÉåÇ MüWûÉð WÒûAÉ WûÉå iÉÉå rÉWû MåüuÉsÉ xÉÇiÉ ´ÉÏ 

AÉxÉÉUÉqÉeÉÏ AÉ´ÉqÉ ²ÉUÉ cÉsÉÉrÉå eÉÉ UWåû rÉÑuÉÉkÉlÉ xÉÑU¤ÉÉ AÍpÉrÉÉlÉ Måü ²ÉUÉ WÒûAÉ Wæû| xÉÇmÉÔhÉï ÌuÉµÉ Måü ÍsÉrÉå 

MüsrÉÉhÉMüÉUÏ CxÉ AÍpÉrÉÉlÉ qÉåÇ xuÉrÉÇ eÉÑÄQû eÉÉrÉåÇ AÉæU erÉÉSÉ xÉå erÉÉSÉ sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå CxÉxÉå eÉÉåÄQûMüU mÉÑhrÉ Måü pÉÉaÉÏ 

oÉlÉåÇ| qÉÉlÉuÉiÉÉ MüÐ U¤ÉÉ Måü mÉÑhrÉqÉrÉ MüÉrÉï qÉåÇ pÉÉaÉÏSÉU oÉlÉåÇ| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

आधुननक चचककत्सकों की दृवि में ब्रह्मचयय 
rÉÔUÉåmÉ Måü mÉëÌiÉÌ¸iÉ ÍcÉÌMüixÉMü pÉÏ pÉÉUiÉÏrÉ rÉÉåÌaÉrÉÉåÇ Måü MüjÉlÉ MüÉ  xÉqÉjÉïlÉ MüUiÉå Wæû| QûÊ. ÌlÉMüÉåsÉ MüWûiÉå 

WæÇû- "rÉWû LMü pÉæwÉÎeÉMü AÉæU SæÌWûMü iÉjrÉ Wæû ÌMü zÉUÏU Måü xÉuÉÉåï¨ÉqÉ U£ü xÉå x§ÉÏ iÉjÉÉ mÉÑÂwÉ SÉålÉÉåÇ WûÏ eÉÉÌiÉrÉÉåÇ qÉåÇ 

mÉëeÉlÉlÉ iÉ¨uÉ oÉlÉiÉå WæÇû| zÉÑ® iÉjÉÉ urÉuÉÎxjÉiÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ rÉWû iÉ¨uÉ mÉÑlÉÈ AuÉzÉÉåÌwÉiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| rÉWû xÉÔ¤qÉiÉqÉ 

qÉÎxiÉwMü, xlÉÉrÉÑ iÉjÉÉ qÉÉÇxÉmÉåzÉÏrÉ E¨ÉMüÉåÇ (Tissues-MüÉåzÉÉåÇ) MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL iÉærÉÉU WûÉåMüU mÉÑlÉÈ 

mÉËUxÉÇcÉÉUhÉ qÉåÇ eÉÉiÉÉ Wæû| qÉlÉÑwrÉ MüÉ rÉWû uÉÏrÉï uÉÉmÉxÉ sÉå eÉÉlÉå iÉjÉÉ ExÉMåü zÉUÏU qÉåÇ ÌuÉxÉÉËUiÉiÉ WûÉålÉå mÉU ExÉ urÉÌ£ü 

MüÉå ÌlÉpÉÏïMü, oÉsÉuÉÉlÉ, xÉÉWûxÉÏ iÉjÉÉ uÉÏU oÉlÉÉiÉÉ Wæû| rÉÌS CxÉMüÉ AmÉurÉrÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ iÉÉå rÉWû ExÉMüÉå x§ÉæhÉ, SÒoÉïsÉ 

iÉjÉÉ M×üzÉMüsÉåuÉU, MüÉqÉÉå¨ÉåeÉlÉzÉÏsÉ iÉjÉÉ ExÉMåü zÉUÏU Måü AÇaÉÉåÇ Måü MüÉrÉïurÉÉmÉÉU MüÉå ÌuÉM×üiÉ iÉjÉÉ xlÉÉrÉÑiÉÇ§É MüÉå 

ÍzÉÍjÉsÉ (SÒoÉïsÉ) MüUiÉÉ Wæû iÉjÉÉ ExÉå ÍqÉaÉÏï (qÉ×aÉÏ) LuÉÇ AlrÉ AlÉåMü UÉåaÉÉåÇ AÉæU zÉÏbÉë qÉ×irÉÑ MüÉ ÍzÉMüÉU oÉlÉÉ SåiÉÉ Wæû| 

eÉlÉlÉåÎlSìrÉ Måü urÉuÉWûÉU MüÐ ÌlÉuÉ×Ì¨É xÉå zÉÉUÏËUMü, qÉÉlÉÍxÉMü iÉjÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü oÉsÉ qÉåÇ AxÉÉkÉÉUhÉ uÉ×Î® WûÉåiÉÏ Wæû|" 



mÉUqÉ kÉÏU iÉjÉÉ AkrÉuÉxÉrÉÉrÉÏ uÉæ¥ÉÉÌlÉMü AlÉÑxÉÇkÉÉlÉÉåÇ xÉå mÉiÉÉ cÉsÉÉ Wæû ÌMü eÉoÉ MüpÉÏ pÉÏ UåiÉÈxÉëÉuÉ MüÉå 

xÉÑUÍ¤ÉiÉ UZÉÉ eÉÉiÉÉ iÉjÉÉ CxÉ mÉëMüÉU zÉUÏU qÉåÇ ExÉMüÉ mÉÑlÉUuÉzÉÉåwÉhÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû iÉÉå uÉWû U£ü MüÉå xÉqÉ×® iÉjÉÉ 

qÉÎxiÉwMü MüÉå oÉsÉuÉÉlÉ oÉlÉÉiÉÉ Wæû| QûÊ. ÌQûAÉå sÉÑD MüWûiÉå WæÇû- "zÉÉUÏËUMü oÉsÉ, qÉÉlÉÍxÉMü, AÉåeÉ iÉjÉÉ oÉÉæÎ®Mü 

MÑüzÉÉaÉëiÉÉ Måü ÍsÉL CxÉ uÉÏrÉï MüÉ xÉÇU¤ÉhÉ mÉUqÉ AÉuÉzrÉMü Wæû|" 

LMü AlrÉ sÉåZÉMü QûÊ. D.mÉÏ.ÍqÉsÉU ÍsÉZÉiÉå WæÇû- "zÉÑ¢üxÉëÉuÉ MüÉ xuÉæÎcNûMü AjÉuÉÉ AlÉæÎcNûMü AmÉurÉrÉ 

eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü MüÉ mÉëirÉ¤É AmÉurÉrÉ Wæû| rÉWû mÉëÉrÉÈ xÉpÉÏ xuÉÏMüÉU MüUiÉå WæÇû ÌMü U£ü Måü xÉuÉÉåï¨ÉqÉ iÉ¨uÉ zÉÑ¢üxÉëÉuÉ MüÐ 

xÉÇUcÉlÉÉ qÉåÇ mÉëuÉåzÉ MüU eÉÉiÉå WæÇû| rÉÌS rÉWû ÌlÉwMüwÉï PûÏMü Wæû iÉÉå CxÉMüÉ AjÉï rÉWû WÒûAÉ ÌMü urÉÌ£ü Måü MüsrÉÉhÉ Måü 

ÍsÉL eÉÏuÉlÉ qÉåÇ oÉë¼cÉrÉï mÉUqÉ AÉuÉzrÉMü Wæû|" 

mÉÍ¶ÉqÉ Måü mÉëZrÉÉiÉ ÍcÉÌMüixÉMü MüWûiÉå WæÇû ÌMü uÉÏrÉï¤ÉrÉ xÉå, ÌuÉzÉåwÉMüU iÉÃhÉÉuÉxjÉÉ qÉåÇ uÉÏrÉï¤ÉrÉ xÉå ÌuÉÌuÉkÉ 

mÉëMüÉU Måü UÉåaÉ EimÉ³É WûÉåiÉå WæÇû| uÉå WæÇû, zÉUÏU qÉåÇ uÉëhÉ, cÉåWûUå mÉU qÉÑðWûÉxÉå AjÉuÉÉ ÌuÉxTüÉåOû, lÉå§ÉÉåÇ Måü cÉiÉÑÌSïMü, lÉÏsÉÏ 

UåZÉÉLÆ, SÉÄRûÏ MüÉ ApÉÉuÉ, kÉðxÉå WÒûL lÉå§É, U£ü¤ÉÏhÉiÉÉ xÉå mÉÏsÉÉ cÉåWûUÉ, xqÉ×ÌiÉlÉÉzÉ, SØÌ¹ MüÐ ¤ÉÏhÉiÉÉ, qÉÔ§É Måü xÉÉjÉ 

uÉÏrÉïxZÉsÉlÉ, AhQûMüÉåzÉ MüÐ uÉ×Î®, AhQûMüÉåzÉÉåÇ qÉåÇ mÉÏÄQûÉ, Qèmßąqßgßß* âjßQĂßqßçgßß* ?ßqßvpß* CQßvßå* ±Qpß-MüqmÉ, 

µÉÉxÉÉuÉUÉåkÉ rÉÉ Mü¹µÉÉxÉ, rÉ¤qÉÉ, mÉ×¸zÉÔsÉ, MüÌOûuÉÉiÉ, ÍzÉUÉåuÉåSlÉÉ, xÉÇÍkÉ-mÉÏÄQûÉ, SÒoÉïsÉ rÉÑuÉMü, ÌlÉSìÉ qÉåÇ qÉÔ§É ÌlÉMüsÉ 

eÉÉlÉÉ, qÉÉlÉÍxÉMü AÎxjÉUiÉÉ, ÌuÉcÉÉUzÉÌ£ü MüÉ ApÉÉuÉ, SÒÈxuÉmlÉ, xuÉmlÉ SÉåwÉ iÉjÉÉ qÉÉlÉÍxÉMü AzÉÉÇÌiÉ| 

EmÉUÉå£ü UÉåaÉÉåÇ MüÉå ÍqÉOûÉlÉå MüÉ LMüqÉÉ§É CsÉÉeÉ Wæû oÉë¼cÉrÉï, rÉÉæuÉlÉiÉ¨uÉ MüÐ xÉÑU¤ÉÉ| SuÉÉCrÉÉåÇ xÉå rÉÉ AlrÉ 

EmÉcÉÉUÉåÇ xÉå rÉå UÉåaÉ xjÉÉrÉÏ ÃmÉ xÉå PûÏMü lÉWûÏÇ WûÉåiÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

भारतीय मनोववज्ञान से ही ववश्व का मंगऱ 

eÉoÉ mÉÍ¶ÉqÉ Måü SåzÉÉåÇ qÉåÇ ¥ÉÉlÉ-ÌuÉ¥ÉÉlÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ mÉëÉUqpÉ pÉÏ lÉWûÏÇ WÒûAÉ jÉÉ AÉæU qÉÉlÉuÉ lÉå xÉÇxM×üÌiÉ Måü 

¤Éå§É qÉåÇ mÉëuÉåzÉ pÉÏ lÉWûÏÇ ÌMürÉÉ jÉÉ ExÉ xÉqÉrÉ pÉÉUiÉuÉwÉï qÉåÇ SÉzÉïÌlÉMü AÉæU rÉÉåaÉÏ qÉÉlÉuÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ Måü ÌuÉÍpÉ³É 

mÉWûsÉÑAÉåÇ AÉæU xÉqÉxrÉÉAÉåÇ mÉU aÉqpÉÏiÉÉmÉÔuÉïMü ÌuÉcÉÉU MüU UWåû jÉå| ÌTüU pÉÏ mÉÉ¶ÉÉirÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉ MüÐ Nû§ÉNûÉrÉÉ qÉåÇ mÉsÉå WÒûL 

AÉæU ExÉMåü mÉëMüÉzÉ xÉå cÉMüÉcÉÉæÇkÉ uÉiÉïqÉÉlÉ pÉÉUiÉ Måü qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMü pÉÉUiÉÏrÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ MüÉ AÎxiÉiuÉ iÉMü qÉÉlÉlÉå 

MüÉå iÉærÉÉU lÉWûÏÇ WæÇû| rÉWû ZÉåS MüÐ oÉÉiÉ Wæû| 

pÉÉUiÉÏrÉ qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMüÉåÇ lÉå cÉåiÉlÉÉ Måü cÉÉU xiÉU qÉÉlÉå WæÇû- eÉÉaÉëiÉ, xuÉmlÉ, xÉÑwÉÑÎmiÉ AÉæU iÉÑUÏrÉ| mÉÉ¶ÉÉirÉ 

qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMü mÉëjÉqÉ iÉÏlÉ xiÉU MüÉå WûÏ eÉÉlÉiÉå WæÇû| mÉÉ¶ÉÉirÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ lÉÉÎxiÉMü Wæû| pÉÉUiÉÏrÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ WûÏ 

AÉiqÉÌuÉMüÉxÉ AÉæU cÉËU§É-ÌlÉqÉÉïhÉ qÉåÇ xÉoÉxÉå AÍkÉMü EmÉrÉÉåaÉÏ ÍxÉ® WÒûAÉ Wæû YrÉÉåÇÌMü rÉWû kÉqÉï xÉå AirÉÍkÉMü 

mÉëpÉÉÌuÉiÉ Wæû| 

pÉÉUiÉÏrÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ AÉiqÉ¥ÉÉlÉ AÉæU AÉiqÉ-xÉÑkÉÉU qÉåÇ xÉoÉxÉå AÍkÉMü xÉWûÉrÉMü ÍxÉ® WûÉåiÉÉ Wæû| CxÉqÉåÇ oÉÑUÏ 

AÉSiÉÉåÇ MüÉå NûÉåÄQûlÉå AÉæU AcNûÏ AÉSiÉÉåÇ MüÉå AmÉlÉÉlÉå iÉjÉÉ qÉlÉ MüÐ mÉëÌ¢ürÉÉAÉåÇ MüÉå xÉqÉfÉlÉå iÉjÉÉ ExÉMüÉ ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ 

MüUlÉå Måü qÉWû¨uÉmÉÔhÉï EmÉÉrÉ oÉiÉÉrÉå aÉrÉå WæÇû| CxÉMüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ xÉå qÉlÉÑwrÉ xÉÑZÉÏ, xuÉxjÉ AÉæU xÉqqÉÉÌlÉiÉ eÉÏuÉlÉ eÉÏ 

xÉMüiÉÉ Wæû| 

mÉÍ¶ÉqÉ MüÐ qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMü qÉÉlrÉiÉÉAÉåÇ Måü AÉkÉÉU mÉU ÌuÉµÉzÉÉÇÌiÉ MüÉ pÉuÉlÉ ZÉÄQûÉ MüUlÉÉ oÉÉsÉÔ MüÐ lÉÏÇuÉ mÉU 

pÉuÉlÉ-ÌlÉqÉÉïhÉ MüUlÉå Måü xÉqÉÉlÉ Wæû| mÉÉ¶ÉÉirÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ MüÉ mÉËUhÉÉqÉ ÌmÉNûsÉå SÉå ÌuÉµÉrÉÑ®ÉåÇ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌSZÉsÉÉrÉÏ 

mÉÄQûiÉÉ Wæû| rÉWû SÉåwÉ AÉeÉ mÉÍ¶ÉqÉ Måü qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMüÉåÇ MüÐ xÉqÉfÉ qÉÇS AÉ UWûÉ Wæû| eÉoÉÌMü pÉÉUiÉÏrÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ qÉlÉÑwrÉ 

MüÉ SæuÉÏ ÃmÉÉliÉUhÉ MüUMåü ExÉMåü ÌuÉMüÉxÉ MüÉå AÉaÉå oÉÄRûÉlÉÉ cÉÉWûiÉÉ Wæû| ExÉMåü 'AlÉåMüiÉÉ qÉåÇ LMüiÉÉ' Måü ÍxÉ®ÉliÉ Måü 



AÉkÉÉU mÉU WûÏ xÉÇxÉÉU Måü ÌuÉÍpÉ³É UÉ¹íÉåÇ, uÉaÉÉåïÇ, kÉqÉÉåïÇ AÉæU mÉëeÉÉÌiÉrÉÉåÇ qÉåÇ xÉÌWûwhÉÑiÉÉ WûÏ lÉWûÏÇ, xÉÌ¢ürÉ xÉWûrÉÉåaÉ EimÉ³É 

ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû| pÉÉUiÉÏrÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ qÉåÇ zÉUÏU AÉæU qÉlÉ mÉU pÉÉåeÉlÉ MüÉ YrÉÉ mÉëpÉÉuÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû CxÉMüÐ cÉcÉÉï xÉå 

sÉåMüU zÉUÏU qÉåÇ ÌuÉÍpÉ³É cÉ¢üÉåÇ MüÐ ÎxjÉÌiÉ, MÑühQûÍsÉlÉÏ MüÐ ÎxjÉÌiÉ, uÉÏrÉï MüÉå FkuÉïaÉÉqÉÏ oÉlÉÉlÉå MüÐ mÉëÌ¢ürÉÉ AÉÌS 

MüÐ cÉcÉÉï ÌuÉxiÉÉUmÉÔuÉïMü MüÐ aÉD Wæû| 

mÉÉ¶ÉÉirÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ qÉÉlÉuÉ-urÉuÉWûÉU MüÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉ Wæû| pÉÉUiÉÏrÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ qÉÉlÉxÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉ Måü xÉÉjÉ-xÉÉjÉ 

AÉiqÉÌuÉ¥ÉÉlÉ Wæû| pÉÉUiÉÏrÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ CÎlSìrÉ-ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ mÉU ÌuÉzÉåwÉ oÉsÉ SåiÉÉ Wæû eÉoÉÌMü mÉÉ¶ÉÉirÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ MåüuÉsÉ 

qÉÉlÉÍxÉMü Ì¢ürÉÉAÉåÇ rÉÉ qÉÎxiÉwMü-xÉÇaÉPûlÉ mÉU oÉsÉ SåiÉÉ Wæû| ExÉqÉåÇ qÉlÉ ²ÉUÉ qÉÉlÉÍxÉMü eÉaÉiÉ MüÉ WûÏ AkrÉrÉlÉ ÌMürÉÉ 

eÉÉiÉÉ Wæû| ExÉqÉåÇ pÉÏ TëüÉrÉQû MüÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ iÉÉå LMü ÃahÉ qÉlÉ Måü ²ÉUÉ AlrÉ ÃahÉ qÉlÉÉåÇ MüÉ WûÏ AkrÉrÉlÉ Wæû 

eÉoÉÌMü pÉÉUiÉÏrÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ qÉåÇ CÎlSìrÉ-ÌlÉUÉåkÉ xÉå qÉlÉÉåÌlÉUÉåkÉ AÉæU qÉlÉÉåÌlÉUÉåkÉ xÉå AÉiqÉÍxÉÎ® MüÉ WûÏ sÉ¤rÉ qÉÉlÉMüU 

AkrÉrÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| mÉÉ¶ÉÉirÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ qÉåÇ qÉÉlÉÍxÉMü iÉlÉÉuÉÉåÇ xÉå qÉÑÌ£ü MüÉ MüÉåD xÉqÉÑÍcÉiÉ xÉÉkÉlÉ mÉËUsÉÍ¤ÉiÉ 

lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ eÉÉå ExÉMåü urÉÌ£üiuÉ qÉåÇ ÌlÉÌWûiÉ ÌlÉwÉåkÉÉiqÉMü mÉËUuÉåzÉÉåÇ MüÉå xjÉÉrÉÏ ÌlÉSÉlÉ mÉëxiÉÑiÉ MüU xÉMåü| CxÉÍsÉL 

TëüÉrÉQû Måü sÉÉZÉÉåÇ oÉÑÎ®qÉÉlÉ AlÉÑrÉÉrÉÏ pÉÏ mÉÉaÉsÉ WûÉå aÉrÉå| 

'xÉÇpÉÉåaÉ xÉå xÉqÉÉÍkÉ' Måü qÉÉaÉï mÉU cÉsÉMüU MüÉåD pÉÏ urÉÌ£ü rÉÉåaÉÍxÉ® qÉWûÉmÉÑÂwÉ lÉWûÏÇ WÒûAÉ| ExÉ qÉÉaÉï mÉU 

cÉsÉlÉå uÉÉsÉå mÉÉaÉsÉ WÒûL WæÇû| LåxÉå MüD lÉqÉÔlÉå WûqÉlÉå (mÉëÉhÉÏqÉÉ§É Måü mÉUqÉ ÌWûiÉæwÉÏ AÉxÉÉUÉqÉeÉÏ oÉÉmÉÔ lÉå) SåZÉå WæÇû| CxÉMåü 

ÌuÉmÉUÏiÉ pÉÉUiÉÏrÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ qÉåÇ qÉÉlÉÍxÉMü iÉlÉÉuÉÉåÇ xÉå qÉÑÌ£ü Måü ÌuÉÍpÉ³É EmÉÉrÉ oÉiÉsÉÉrÉå aÉrÉå WæÇû rÉjÉÉ rÉÉåaÉqÉÉaÉï, 

xÉÉkÉlÉ-cÉiÉÑ¹rÉ, zÉÑpÉ xÉÇxMüÉU, xÉixÉÇaÉÌiÉ, AprÉÉxÉ, uÉæUÉarÉ, ¥ÉÉlÉ, pÉÌ£ü, ÌlÉwMüÉqÉ MüqÉï AÉÌS| ClÉ xÉÉkÉlÉÉåÇ Måü 

ÌlÉrÉÍqÉiÉ AprÉÉxÉ xÉå xÉÇaÉÌPûiÉ LuÉÇ xÉqÉÉrÉÉåÎeÉiÉ urÉÌ£üiuÉ MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ xÉÇpÉuÉ Wæû| CxÉÍsÉL pÉÉUiÉÏrÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ Måü 

AlÉÑrÉÉrÉÏ mÉÉÍhÉlÉÏ AÉæU qÉWûÉMüÌuÉ MüÉÍsÉSÉxÉ eÉæxÉå mÉëÉUqpÉ qÉåÇ AsmÉoÉÑÎ® WûÉålÉå mÉU pÉÏ qÉWûÉlÉ ÌuÉ²ÉlÉ WûÉå aÉrÉå| pÉÉUiÉÏrÉ 

qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ lÉå CxÉ ÌuÉµÉ MüÉå WûeÉÉUÉåÇ qÉWûÉlÉ pÉ£ü, xÉqÉjÉï rÉÉåaÉÏ iÉjÉÉ oÉë¼¥ÉÉlÉÏ qÉWûÉmÉÑÂwÉ ÌSrÉå WæÇû| AiÉÈ mÉÉ¶ÉÉirÉ 

qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ MüÉå NûÉåÄQûMüU pÉÉUiÉÏrÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ MüÉ AÉ´ÉrÉ sÉålÉå qÉåÇ WûÏ urÉÌ£ü, MÑüOÒûqoÉ, xÉqÉÉeÉ, UÉ¹í AÉæU ÌuÉµÉqÉÉlÉuÉ 

MüÉ MüsrÉÉhÉ ÌlÉÌWûiÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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एकाग्रता का रहस्य 

vsßßoßå âsßsßûKĒßjßjQ ±âußKûĒxß KûĒ mßßQ oßûSNđ ?ßpßûz ?kßjßû vsßßvhpß-xÉÑkÉÉU Måü ÍsÉL ÌuÉ´ÉÉqÉ WåûiÉÑ uÉå qÉåUPû qÉåÇ 

ÂMåü| ÌuÉuÉåMüÉlÉÇSeÉÏ MüÉå AkrÉrÉlÉ MüÉ AirÉÇiÉ zÉÉæMü jÉÉ| AkrÉÉiqÉ LuÉÇ SzÉïlÉzÉÉx§É MüÐ mÉÑxiÉMåÇü uÉå oÉÄQåû cÉÉuÉ xÉå 

mÉÄRûiÉå jÉå| ElÉMåü LMü ÍzÉwrÉ AZÉÇQûÉlÉÇSeÉÏ ElÉMåü ÍsÉL xjÉÉlÉÏrÉ mÉÑxiÉMüÉsÉrÉ xÉå mÉÑxiÉMåü sÉå AÉrÉÉ MüUiÉå jÉå|  

LMü oÉÉU ÌuÉuÉåMüÉlÉlSeÉÏ lÉå mÉëÍxÉ® ÌuÉcÉÉUMü LuÉÇ SÉzÉïÌlÉMü xÉU eÉÊlÉ sÉoÉÉMü MüÐ mÉÑxiÉMåÇü mÉÄRûlÉå WåûiÉÑ 

qÉðaÉuÉÉrÉÏÇ| ElWûÉåÇlÉå LMü WûÏ ÌSlÉ qÉåÇ xÉoÉ mÉÑxiÉMåÇü mÉÄRû sÉÏÇ| SÕxÉUå ÌSlÉ AZÉÇQûÉlÉÇS eÉÏ uÉå mÉÑxiÉMåÇü eÉqÉÉ MüUuÉÉlÉå sÉå 

aÉrÉå iÉoÉ aÉëÇjÉmÉÉsÉ MüÉå ÌuÉxqÉrÉ WÒûAÉ YrÉÉåÇÌMü ÌmÉNûsÉå MüD ÌSlÉÉåÇ xÉå AZÉÇQûÉlÉÇSeÉÏ oÉÄQûÏ-oÉÄQûÏ mÉÑxiÉMåÇü mÉÄRûlÉå Måü ÍsÉL 

sÉå eÉÉiÉå LuÉÇ SÕxÉUå ÌSlÉ mÉÑlÉÈ eÉqÉÉ MüUuÉÉ SåiÉå| aÉëÇjÉmÉÉsÉ lÉå AZÉÇQûÉlÉÇS eÉÏ xÉå mÉÔNûÉÈ "qÉWûÉzÉrÉ ! AÉmÉ mÉÑxiÉMå Çü 

mÉÄRûiÉå WæÇû rÉÉ MåüuÉsÉ ElÉMåü mÉ³Éå mÉsÉOûMüU WûÏ uÉÉmÉxÉ MüU SåiÉå WæÇû ? mÉëÌiÉÌSlÉ qÉÑfÉxÉå AsÉaÉ-AsÉaÉ mÉÑxiÉMåÇü 

RÒðûRûuÉÉMüU qÉåUÉ SqÉ ÌlÉMüÉsÉ SåiÉå WæÇû|" 

rÉWû oÉÉiÉ xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉlS Måü mÉÉxÉ mÉWÒðûcÉÏ iÉoÉ uÉå xuÉrÉÇ mÉÑxiÉMüÉsÉrÉ qÉåÇ AÉrÉå LuÉÇ ElWûÉåÇlÉå ÌuÉlÉqÉëiÉÉmÉÔuÉïMü 

aÉëÇjÉmÉÉsÉ xÉå MüWûÉÈ "AZÉhQûÉlÉlSeÉÏ mÉëÌiÉÌSlÉ qÉåUå ÍsÉrÉå mÉÑxiÉMåÇü sÉÉiÉå WæÇû| qÉæÇ mÉÑxiÉMåÇü mÉÔUÏ-MüÐ-mÉÔUÏ mÉÄRûMüU SÕxÉUå 



ÌSlÉ ElWåÇû eÉqÉÉ MüUÉlÉå Måü ÍsÉL uÉÉmÉxÉ pÉåeÉiÉÉ WÕðû| YrÉÉ AÉmÉMüÉå zÉÇMüÉ WûÉåiÉÏ Wæû ÌMü qÉæÇ mÉÄRåû ÌoÉlÉÉ WûÏ mÉÑxiÉMåÇü uÉÉmÉxÉ 

pÉåeÉiÉÉ WÕðû ?" 

aÉëÇjÉmÉÉsÉ lÉå MüWûÉÈ "xuÉÉqÉÏ eÉÏ ! xÉU eÉÊlÉ sÉoÉÉMü eÉæxÉå aÉWûlÉ iÉ¨uÉÍcÉÇiÉMü MüÐ mÉÑxiÉMåÇü LMü WûÏ ÌSlÉ qÉåÇ 

MæüxÉå mÉÄRûÏ eÉÉ xÉMüiÉÏ WæÇû ? CxÉå qÉæÇ lÉWûÏÇ qÉÉlÉiÉÉ|" 

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉlS eÉÏ lÉå MüWûÉÈ "qÉæÇlÉå LMü WûÏ ÌSlÉ uÉå xÉoÉ mÉÑxiÉMåÇü mÉÄRû QûÉsÉÏ WæÇû ÌTüU pÉÏ AÉmÉMüÉå zÉÇMüÉ 

WûÉå iÉÉå ElÉMüÐ mÉÑxiÉMüÉåÇ qÉåÇ xÉå cÉÉWåû ÎeÉxÉ ÌuÉwÉrÉ mÉU qÉÑfÉxÉå MüÉåD pÉÏ mÉëzlÉ mÉÔNû xÉMüiÉå WæÇû|" 

aÉëÇjÉmÉÉsÉ Måü ÌSqÉÉaÉ qÉåÇ rÉWû oÉÉiÉ lÉWûÏÇ EiÉU mÉÉD| ÌuÉuÉåMüÉlÉÇSeÉÏ uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ mÉÑxiÉMåÇü mÉÄRûiÉå WæÇû ÌMü lÉWûÏÇ, 

CxÉMüÐ eÉÉðcÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL aÉëÇjÉmÉÉsÉ ElÉ mÉÑxiÉMüÉåÇ qÉåÇ xÉå LMü Måü oÉÉS LMü mÉëzlÉ mÉÔNûlÉå sÉaÉÉ| ÌuÉuÉåMüÉlÉlSeÉÏ 

TüOûÉTüOû ElÉMåü E¨ÉU SålÉå sÉaÉå| CiÉlÉÉ WûÏ lÉWûÏÇ, mÉëzlÉ MüÉ E¨ÉU mÉÑxiÉMü Måü ÌMüxÉ mÉ×¸ mÉU WæÇû, rÉWû pÉÏ oÉiÉÉlÉå sÉaÉå| 

aÉëÇjÉmÉÉsÉ ElWåÇû TüOûÏ AÉÆZÉÉåÇ SåZÉiÉÉ UWû aÉrÉÉ ! uÉWû AirÉliÉ AÉ¶ÉrÉï qÉåÇ QÕûoÉ aÉrÉÉ ! ÌuÉuÉåMüÉlÉlSeÉÏ MüÐ 

qÉåkÉÉuÉÏ xqÉ×ÌiÉzÉÌ£ü LuÉÇ ElÉMåü ¥ÉÉlÉ Måü mÉëÌiÉ ExÉå AxÉÏqÉ ´É®É WÒûD| ExÉlÉå mÉëhÉÉqÉ MüUMåü MüWûÉÈ "xuÉÉqÉÏ eÉÏ ! 

AÉmÉMüÐ oÉÉiÉ MüÉå xÉirÉ qÉÉlÉå ÌoÉlÉÉ AÉmÉMåü xÉÉjÉ qÉæÇlÉå eÉÉå xÉÇzÉrÉrÉÑ£ü urÉuÉWûÉU ÌMürÉÉ, ExÉMåü oÉSsÉå qÉåÇ ¤ÉqÉÉ qÉÉðaÉiÉÉ 

WÕðû| uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ AÉmÉ MüÉåD qÉWûÉlÉ rÉÉåaÉÏ mÉÑÂwÉ WæÇû..... mÉUliÉÑ qÉÑfÉå rÉWû xÉqÉfÉÉCrÉå ÌMü CiÉlÉÏ zÉÏbÉëiÉÉ xÉå mÉÑxiÉMåÇü 

mÉÄRûMüU ExÉå AÉmÉ A¤ÉUzÉÈ rÉÉS MæüxÉå UZÉ sÉåiÉå WæÇû ?" 

ÌuÉuÉåMüÉlÉlSeÉÏ lÉå MüWûÉÈ "rÉWû iÉÉå ÌoÉsMÑüsÉ xÉÉqÉÉlrÉ oÉÉiÉ Wæû| NûÉåOûÉ oÉÉsÉMü mÉWûsÉå LMü-LMü A¤ÉU AsÉaÉ-

AsÉaÉ MüUMåü mÉÄRûiÉÉ Wæû| ÌTüU xÉqÉfÉSÉU WûÉåiÉÉ Wæû iÉoÉ mÉÔUå zÉoS mÉÄRûiÉÉ Wæû| oÉÉS qÉåÇ mÉÔUå uÉÉYrÉ TüOûÉTüOû mÉÄRû sÉåiÉÉ Wæû| 

mÉÄRûÉ WÒûAÉ mÉÉPû rÉÉS UZÉlÉå Måü ÍsÉL LMüÉaÉëiÉÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû| LMüÉaÉëiÉÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL 

CÎlSìrÉxÉÇrÉqÉ cÉÉÌWûL| xÉÇrÉqÉ lÉ WûÉå iÉÉå qÉlÉ MüÐ zÉÌ£ürÉÉð ÌoÉZÉU eÉÉiÉÏ WæÇû AÉæU ClÉ xÉoÉMüÐ lÉÏÇuÉ qÉåÇ xÉoÉxÉå qÉWû¨uÉmÉÔhÉï 

xÉÉkÉlÉÉ Wæû oÉë¼cÉrÉï| pÉærÉÉ ! rÉWû xÉoÉ oÉë¼cÉrÉï xÉå WûÏ xÉÇpÉuÉ oÉlÉiÉÉ Wæû| AÉmÉMüÉå qÉåUÏ xqÉUhÉzÉÌ£ü cÉqÉiMüÉËUMü sÉaÉiÉÏ 

Wæû mÉUliÉÑ CxÉqÉåÇ MÑüNû pÉÏ cÉqÉiMüÉU lÉWûÏÇ Wæû| rÉWû xÉoÉ oÉë¼cÉrÉï MüÉ WûÏ mÉëiÉÉmÉ Wæû| CxÉMüÉ mÉÔUÉ rÉzÉ oÉë¼cÉrÉï MüÉå WûÏ 

eÉÉiÉÉ Wæû|" 

âsßsßûKĒßjßjQcßå KĒæ mßßgß vßçjßKĒS _ßāÝhßkßßqß KûĒ ±Qpß oßûÝ CjßKûĒ kßāâgß ?Uđßûnßßsß cßß_ß CNđßz sßUđ vsßßoßåcßå KûĒ

cÉUhÉÉåÇ qÉåÇ lÉiÉqÉxiÉMü WûÉåMüU ElÉMüÉ pÉ£ü oÉlÉ aÉrÉÉ| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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ब्रह्मचयय की समझ 

eÉoÉ xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉlS eÉÏ ÌuÉSåzÉ qÉåÇ jÉå, iÉoÉ oÉë¼cÉrÉï MüÐ cÉcÉÉï ÍNûÄQûlÉå mÉU ElWûÉåÇlÉå MüWûÉÈ "MÑüNû ÌSlÉ 

mÉWûsÉå LMü pÉÉUiÉÏrÉ rÉÑuÉMü qÉÑfÉxÉå ÍqÉsÉlÉå AÉrÉÉ jÉÉ| uÉWû MüUÏoÉ SÉå uÉwÉï xÉå AqÉåËUMüÉ qÉåÇ WûÏ UWûiÉÉ Wæû| uÉWû rÉÑuÉMü 

oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ oÉÄQûÏ cÉÑxiÉiÉÉmÉÔuÉïMü MüUiÉÉ Wæû| LMü oÉÉU uÉWû oÉÏqÉÉU WûÉå aÉrÉÉ iÉÉå uÉWûÉð Måü QûÊ. MüÉå oÉiÉÉrÉÉ| iÉÑqÉ 

eÉÉlÉiÉå WûÉå QûÊYOûU lÉå ExÉ rÉÑuÉMü MüÉå YrÉÉ xÉsÉÉWû SÏ ? MüWûÉÈ 'oÉë¼cÉrÉï mÉëM×üÌiÉ Måü ÌlÉrÉqÉ Måü ÌuÉÂ® Wæû AiÉÈ 

oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUlÉÉ ExÉMåü xuÉÉxjrÉ Måü ÍsÉL ÌWûiÉMüU lÉWûÏÇ Wæû|' 

ExÉ rÉÑuÉMü MüÉå oÉcÉmÉlÉ xÉå WûÏ oÉë¼cÉrÉï-mÉÉsÉlÉ Måü xÉÇxMüÉU ÍqÉsÉå jÉå| QûÊYOûU MüÐ LåxÉÏ xÉsÉÉWû xÉå uÉWû 

EsÉfÉlÉ qÉåÇ mÉÄQû aÉrÉÉ| uÉWû qÉÑfÉxÉå ÍqÉsÉlÉå AÉrÉÉ LuÉÇ xÉÉUÏ oÉÉiÉåÇ oÉiÉÉrÉÏÇ| qÉæÇlÉå ExÉ rÉÑuÉMü MüÉå xÉqÉfÉÉrÉÉÈ 'iÉÑqÉ ÎeÉxÉ 

SåzÉ Måü uÉÉxÉÏ WûÉå uÉWû pÉÉUiÉ AÉeÉ pÉÏ AkrÉÉiqÉ Måü ¤Éå§É qÉåÇ ÌuÉµÉaÉÑÂ Måü mÉS mÉU AÉxÉÏlÉ Wæû| AmÉlÉå SåzÉ Måü GÌwÉ-

qÉÑÌlÉrÉÉåÇ Måü EmÉSåzÉ mÉU iÉÑqWåÇû erÉÉSÉ ÌuÉµÉÉxÉ Wæû ÌMü oÉë¼cÉrÉï MüÉå eÉUÉ pÉÏ lÉ xÉqÉfÉlÉå uÉÉsÉå mÉÉ¶ÉÉirÉ eÉaÉiÉ Måü 

QûÊYOûU mÉU ? WûqÉÉUå GÌwÉ-qÉÑÌlÉ oÉë¼cÉrÉï-U¤ÉÉ xÉå WûÏ mÉUqÉ mÉS MüÐ rÉÉ§ÉÉ MüUlÉå qÉåÇ xÉqÉjÉï oÉlÉå WæÇû| oÉë¼cÉrÉï MüÉå 



mÉëM×üÌiÉ Måü ÌlÉrÉqÉ Måü ÌuÉÂ® MüWûlÉå uÉÉsÉÉåÇ MüÉå oÉë¼cÉrÉï zÉoS Måü AjÉï MüÉ pÉÏ mÉiÉÉ lÉWûÏÇ Wæû| oÉë¼cÉrÉï Måü ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ 

LåxÉå aÉsÉiÉ ZrÉÉsÉ UZÉlÉå uÉÉsÉÉåÇ Måü mÉëÌiÉ LMü WûÏ mÉëzlÉ Wæû ÌMü 'AÉmÉ qÉåÇ AÉæU mÉzÉÑAÉåÇ qÉåÇ YrÉÉ AliÉU Wæû ?' 

rÉÑuÉMüÉå ! WûeÉÉUÉåÇ uÉwÉï iÉMü iÉmÉxrÉÉ MüUMåü, xÉÉÎ¨uÉMü AÉWûÉU MüUMåü, ÌaÉËU-MÇüSUÉAÉåÇ qÉåÇ xÉÉkÉlÉÉ MüUMåü 

mÉëM×üÌiÉ Måü xÉÔ¤qÉÉÌiÉxÉÔ¤qÉ UWûxrÉÉåÇ MüÐ ZÉÉåeÉ MüUlÉå uÉÉsÉå WûqÉÉUå GÌwÉrÉÉåÇ MüÐ xÉqÉfÉ PûÉåxÉ Wæû, xÉirÉ MüÐ lÉÏÇuÉ mÉU 

AÉkÉÉËUiÉ Wæû| ExÉqÉåÇ ÌuÉµÉÉxÉ UZÉÉå, ´É®É UZÉÉå| SåZÉÉå, qÉlÉ MüÉå mÉëoÉsÉ oÉlÉÉlÉÉ WûÉå iÉÉå mÉWûsÉå mÉÌuÉ§ÉiÉÉ YrÉÉ cÉÏeÉ Wæû ? 

CxÉå ZÉÔoÉ xÉÔ¤qÉiÉÉ xÉå xÉqÉfÉlÉÉ WûÉåaÉÉ| qÉlÉ MüÉå mÉÌuÉ§É ÌuÉcÉÉUÉåÇ xÉå xÉUÉoÉÉåU UZÉlÉå xÉå qÉlÉÉåoÉsÉ oÉÄRûiÉÉ Wæû| qÉlÉ ÎeÉiÉlÉÉ 

ÌuÉMüÉUÏ ÌuÉcÉÉUÉåÇ xÉå ÍbÉUÉ UWûiÉÉ Wæû EiÉlÉÉ uÉWû ÌlÉoÉïsÉ WûÉåiÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| CxÉÍsÉL eÉÏuÉlÉ qÉåÇ oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ AÌlÉuÉÉrÉï 

Wæû| oÉë¼cÉrÉï ÌuÉMüÉUÏ uÉÉxÉlÉÉAÉåÇ MüÉ lÉÉzÉ MüU SåiÉÉ Wæû| oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ urÉÌ£ü MüÉå E³ÉiÉ ÌuÉcÉÉUÉåÇ Måü E¨ÉÑÇaÉ 

ÍzÉZÉUÉåÇ mÉU mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MüU SåiÉÉ Wæû| 

MüCrÉÉåÇ MüÉå oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ MüÌPûlÉ sÉaÉiÉÉ Wæû| ElÉMåü ÍsÉL qÉåUÏ xÉsÉÉWû Wæû ÌMü ÌuÉMüÉUÏ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå zÉÑ® 

LuÉÇ mÉÌuÉ§É ÌuÉcÉÉUÉåÇ xÉå MüÉOûlÉå Måü AprÉÉxÉ xÉå ExÉqÉåÇ oÉWÒûiÉ xÉTüsÉiÉÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| x§ÉÏ qÉÉ§É MüÉå qÉÉiÉÉ, mÉÑ§ÉÏ AjÉuÉÉ 

oÉWûlÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ SåZÉlÉå MüÐ AÉSiÉ oÉlÉÉ sÉålÉå xÉå MüÉqÉuÉÉxÉlÉÉ Måü ÌuÉcÉÉU zÉÉÇiÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| 

pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ qÉåÇ qÉÉiÉÉ, mÉÑ§ÉÏ LuÉÇ oÉWûlÉ Måü xÉÇoÉÇkÉÉåÇ MüÉå AirÉliÉ mÉÌuÉ§É qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| eÉoÉ qÉlÉ qÉåÇ LåxÉÏ 

mÉÌuÉ§É pÉÉuÉlÉÉ UZÉMüU x§ÉÏ MüÐ iÉUTü lÉeÉU QûÉsÉÉåaÉå iÉÉå ÌuÉMüÉU iÉÑqWåÇû MüpÉÏ lÉWûÏ xÉiÉÉrÉåÇaÉå| oÉë¼cÉrÉï xÉpÉÏ AuÉxjÉÉAÉåÇ 

qÉåÇ ÌuÉ±ÉjÉÏï, aÉ×WûxjÉÏ AjÉuÉÉ xÉÉkÉÑ-xÉÇlrÉÉxÉÏ Måü ÍsÉL AirÉÇiÉ AÉuÉzrÉMü Wæû| xÉSÉcÉÉUÏ LuÉÇ xÉÇrÉqÉÏ urÉÌ£ü WûÏ eÉÏuÉlÉ 

Måü mÉëirÉåMü ¤Éå§É qÉåÇ xÉTüsÉiÉÉ mÉëÉmiÉ MüU xÉMüiÉÉ Wæû|" 

CxÉ mÉëMüÉU xuÉÉqÉÏ eÉÏ eÉoÉ AqÉåËUMüÉ Måü xÉÉkÉMüÉåÇ MüÉå oÉë¼cÉrÉï, xÉSÉcÉÉU LuÉÇ xÉÇrÉqÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ xÉqÉfÉÉ 

UWåû jÉå, iÉoÉ mÉÉ¶ÉÉirÉ eÉaÉiÉ Måü QûÊYOûUÉåÇ MüÐ xÉqÉfÉ ÌMüiÉlÉÏ aÉsÉiÉ jÉÏ ? ElWûÉåÇlÉå rÉWû pÉÏ oÉiÉÉ ÌSrÉÉ| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

संयम की शक्ति 

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉlS AmÉlÉå MÑüNû ÍzÉwrÉÉåÇ MüÉå uÉÉxÉlÉÉ MüÉ ¤ÉrÉ MüUlÉå LuÉÇ ÎeÉiÉåÎlSìrÉ oÉlÉlÉå Måü ÍsÉL ÌlÉSåïzÉ Så 

UWåû jÉå| qÉlÉ MüÉå MüÉqÉ xÉå WûOûÉMüU UÉqÉ qÉåÇ sÉaÉÉlÉÉ AirÉliÉ AÉuÉzrÉMü Wæû - LåxÉÉ uÉå ElWåÇû xÉqÉfÉÉ UWåû jÉå ÌMü LMü 

xÉÉkÉMü lÉå mÉÔNûÉÈ "xuÉÉqÉÏ eÉÏ ! AÉmÉ MüWûiÉå WæÇû ÌMü qÉlÉ MüÉå MüÉqÉ xÉå WûOûÉMüU UÉqÉ qÉåÇ sÉaÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| rÉWû MüWûlÉÉ 

iÉÉå oÉWÒûiÉ xÉUsÉ Wæû mÉUliÉÑ CxÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ EiÉÉUlÉÉ AirÉÇiÉ MüÌPûlÉ sÉaÉiÉÉ Wæû| AÉmÉ MüÉåD LåxÉÏ rÉÑÌ£ü oÉiÉÉrÉåÇ ÌMü ÎeÉxÉxÉå 

qÉlÉ qÉåÇ MüÉqÉuÉÉxÉlÉÉ EPåû WûÏ lÉWûÏÇ, uÉWû MüÉqÉ MüÉ ÌuÉcÉÉU WûÏ NûÉåÄQû Så LuÉÇ pÉaÉuÉSÍcÉÇiÉlÉ MüUiÉÉ UWåû|" 

xuÉÉqÉÏ eÉÏÈ "iÉÑqWûÉUÏ oÉÉiÉ xÉcÉ Wæû ÌMü qÉlÉ MüÉå MüÉqÉuÉÉxÉlÉÉ xÉå WûOûÉlÉÉ oÉWÒûiÉ MüÌPûlÉ Wæû sÉåÌMülÉ ExÉå LMü 

oÉÉU pÉÏ uÉzÉ MüU sÉÉåaÉå iÉÉå uÉWû ÎeÉÇSaÉÏ pÉU iÉÑqWûÉUå MüWûlÉå qÉåÇ cÉsÉåaÉÉ| MåüuÉsÉ oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå 

AsmÉMüÉsÉ qÉåÇ WûÏ xÉÉUÏ ÌuÉ±ÉLÆ AÉ eÉÉiÉÏ WæÇû, ´ÉÑÌiÉkÉU LuÉÇ xqÉ×ÌiÉkÉU WÒûAÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû| MåüuÉsÉ oÉë¼cÉrÉï Måü 

ApÉÉuÉ Måü MüÉUhÉ WûqÉÉUå SåzÉ MüÉ xÉirÉÉlÉÉzÉ WûÉå UWûÉ Wæû| mÉëeÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ WûqÉ ÌlÉoÉïsÉ WûÉåiÉå eÉÉ UWåû WæÇû LuÉÇ xÉ¦å

qÉlÉÑwrÉiÉÉ ZÉÉåiÉå eÉÉ UWåû WæÇû|" LåxÉÉ xuÉÉqÉÏ eÉÏ MüWûÉ MüUiÉå jÉå| oÉë¼cÉrÉï Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå qÉlÉ MüÐ LMüÉaÉëiÉÉ LuÉÇ 

xqÉUhÉzÉÌ£ü MüÉ iÉÏuÉëiÉÉ xÉå ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉlS AmÉlÉÏ rÉÔUÉåmÉrÉÉ§ÉÉ Måü SÉæUÉlÉ eÉqÉïlÉÏ aÉrÉå jÉå| uÉWûÉð MüÐsÉ rÉÔÌlÉuÉÍxÉïOûÏ Måü mÉëÉåTåüxÉU mÉÊsÉ 

QûrÉÔxÉlÉ xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉlS MüÐ ASpÉÑiÉ rÉÉSSÉziÉ SåZÉMüU SÇaÉ UWû aÉrÉå jÉå| iÉoÉ xuÉÉqÉÏ eÉÏ lÉå UWûxrÉÉåSbÉÉOûlÉ MüUiÉå 

WÒûL MüWûÉ jÉÉÈ "oÉë¼cÉrÉï Måü mÉÉsÉlÉ xÉå qÉlÉ MüÐ LMüÉaÉëiÉÉ WûÉÍxÉsÉ MüÐ eÉÉ xÉMüiÉÏ Wæû AÉæU qÉlÉ MüÐ LMüÉaÉëiÉÉ ÍxÉ® 

WûÉå eÉÉrÉå ÌTüU AlrÉ zÉÌ£ürÉÉð pÉÏ AmÉlÉå-AÉmÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉÏ WæÇû|" xÉÇrÉqÉ oÉÄQûÏ cÉÏeÉ Wæû| eÉÉå xÉÇrÉqÉÏ Wæû, 



xÉSÉcÉÉUÏ  AÉæU AmÉlÉå mÉUqÉÉiqÉpÉÉuÉ qÉåÇ Wæû, uÉWûÏ kÉqÉÉïiqÉÉ oÉlÉiÉÉ Wæû| eÉÉå ÌuÉwÉrÉ-ÌuÉsÉÉxÉ qÉåÇ aÉUMüÉoÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, uÉWûÏ 

SÒUÉiqÉÉ oÉlÉiÉÉ Wæû| sÉåÌMülÉ eÉÉå xÉÇrÉqÉ MüUMåü mÉUoÉë¼ mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉå 'qÉæÇ' ÃmÉ qÉåÇ eÉÉlÉ sÉåiÉÉ Wæû uÉWû qÉWûÉlÉ AÉiqÉÉ WûÉå 

eÉÉiÉÉ Wæû, qÉWûÉiqÉÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

oÉë¼cÉrÉï MüÉ FÆcÉå qÉåÇ FÆcÉÉ AjÉï rÉWûÏ WæûÈ oÉë¼ qÉåÇ ÌuÉcÉUhÉ MüUlÉÉ| eÉÉå oÉë¼ qÉåÇ ÌuÉcÉUhÉ MüUå, ÎeÉxÉqÉåÇ 

eÉÏuÉlÉpÉÉuÉ lÉ oÉcÉå uÉWûÏ oÉë¼cÉÉUÏ Wæû| 'eÉÉå qÉæÇ WÕðû uÉWûÏ oÉë¼ Wæû AÉæU eÉÉå oÉë¼ Wæû uÉWûÏ qÉæÇ WÕðû....' LåxÉÉ AlÉÑpÉuÉ ÎeÉxÉå 

WûÉå eÉÉrÉå uÉWûÏ oÉë¼cÉrÉï MüÐ AÉÎZÉUÏ FÆcÉÉD mÉU mÉWÒðûcÉÉ WÒûAÉ mÉUqÉÉiqÉxuÉÃmÉ Wæû, xÉÇiÉxuÉÃmÉ Wæû| 

xÉÇrÉqÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ xÉpÉÏ MüÉå Wæû| cÉÉWåû oÉÄQûÉ uÉæ¥ÉÉÌlÉMü WûÉå rÉÉ SÉzÉïÌlÉMü, ÌuÉ²ÉlÉ WûÉå rÉÉ oÉÄQûÉ EmÉSåzÉMü, 

xÉpÉÏ MüÉå xÉÇrÉqÉ MüÐ eÉÃUiÉ Wæû| xuÉxjÉ UWûlÉÉ WûÉå iÉoÉ pÉÏ oÉë¼cÉrÉï MüÐ eÉÃUiÉ Wæû, xÉÑZÉÏ UWûlÉÉ WûÉå iÉoÉ pÉÏ oÉë¼cÉrÉï 

MüÐ eÉÃUiÉ Wæû AÉæU xÉqqÉÉÌlÉiÉ UWûlÉÉ WûÉå iÉÉå pÉÏ oÉë¼cÉrÉï MüÐ eÉÃUiÉ Wæû| 

MüÉåD cÉÉUÉåÇ uÉåS mÉÄRûMüU MÇüPûxjÉ MüU sÉå LuÉÇ ExÉMüÉ AjÉï pÉÏ xÉqÉfÉ sÉå - ExÉMåü mÉÑhrÉ MüÉå iÉUÉeÉÔ Måü 

LMü mÉsÉÄQåû mÉU UZÉåÇ AÉæU SÕxÉUå mÉsÉÄQåû mÉU MüÉåD AÆaÉÔPûÉNûÉmÉ Wæû sÉåÌMülÉ AÉPû mÉëMüÉU Måü qÉæjÉÑlÉ xÉå oÉcÉÉ Wæû ExÉMüÉ 

mÉÑhrÉ UZÉåÇ iÉÉå oÉë¼cÉÉUÏ MüÉ mÉsÉÄQûÉ pÉÉUÏ WûÉåaÉÉ| uÉåS mÉÄRûlÉÉ iÉÉå mÉÑhrÉ Wæû, MÇüPûxjÉ MüUlÉÉ pÉÏ mÉÑhrÉ Wæû sÉåÌMülÉ MüÉåD 

pÉsÉå AÆaÉÔPûÉNûÉmÉ Wæû ÌMÇüiÉÑ xÉÇrÉqÉÏ Wæû iÉÉå ExÉMüÉ mÉÑhrÉ pÉÏ uÉåSmÉÉPûÏ xÉå MüqÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ Wæû| rÉWû cÉiÉÑuÉåïSÏ xÉå MüqÉ 

lÉWûÏÇ qÉÉlÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ| xÉÇrÉqÉ LåxÉÏ cÉÏeÉ Wæû ! oÉë¼cÉrÉï oÉÑÎ® qÉåÇ mÉëMüÉzÉ sÉÉiÉÉ Wæû, eÉÏuÉlÉ qÉåÇ AÉåeÉ-iÉåeÉ sÉÉiÉÉ Wæû| 

oÉë¼cÉrÉï FÆcÉÏ xÉqÉfÉ sÉÉiÉÉ Wæû ÌMüÈ "AmÉlÉÏ AÉiqÉÉ oÉë¼ Wæû, ExÉMüÉå mÉWûcÉÉlÉlÉÉ WûÏ WûqÉÉUÉ sÉ¤rÉ Wæû|' AaÉU oÉë¼cÉrÉï 

lÉWûÏÇ Wæû iÉÉå aÉÑÂSåuÉ ÌSlÉ-UÉiÉ oÉë¼¥ÉÉlÉ MüÉ EmÉSåzÉ SåiÉå WæÇû ÌTüU pÉÏ ÌOûMüiÉÉ lÉWûÏÇ| 

eÉÉå oÉë¼cÉÉUÏ UWûiÉÉ Wæû, uÉWû AÉlÉÇÌSiÉ UWûiÉÉ Wæû, ÌlÉpÉÏïMü UWûiÉÉ Wæû, xÉirÉÌmÉërÉ WûÉåiÉÉ Wæû| ExÉMåü xÉÇMüsmÉ qÉåÇ oÉsÉ 

WûÉåiÉÉ Wæû, ExÉMüÉ E¬åzrÉ FÆcÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû AÉæU ExÉqÉåÇ SÒÌlÉrÉÉ MüÉå ÌWûsÉÉlÉå MüÉ xÉÉqÉjrÉï WûÉåiÉÉ Wæû| xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS MüÉå 

WûÏ SåZÉåÇ| ElÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ oÉë¼cÉrÉï jÉÉ iÉÉå ElWûÉåÇlÉå mÉÔUÏ SÒÌlÉrÉÉ qÉåÇ pÉÉUiÉÏrÉ AkrÉÉiqÉ¥ÉÉlÉ MüÉ kuÉeÉ TüWûUÉ ÌSrÉÉ jÉÉ, 

pÉÉUiÉ Måü ÌSurÉ ¥ÉÉlÉ MüÉ QÇûMüÉ oÉeÉÉ ÌSrÉÉ jÉÉ| 

Wåû pÉÉUiÉ MüÐ rÉÑuÉÌiÉrÉÉå uÉ rÉÑuÉÉlÉÉåÇ ! iÉÑqÉ pÉÏ ExÉÏ aÉÉæUuÉ MüÉå WûÉÍxÉsÉ MüU xÉMüiÉå WûÉå| rÉÌS eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉÇrÉqÉ 

MüÉå AmÉlÉÉ sÉÉå, xÉSÉcÉÉU MüÉå AmÉlÉÉ sÉÉå LuÉÇ xÉqÉjÉï xÉSaÉÑÂ MüÉ xÉÉÍ³ÉkrÉ mÉÉ sÉÉå iÉÉå iÉÑqÉ pÉÏ qÉWûÉlÉ-xÉå-qÉWûÉlÉ 

MüÉrÉï MüUlÉå qÉåÇ xÉTüsÉ WûÉå xÉMüiÉå WûÉå| sÉaÉÉAÉå NûsÉÉðaÉ.... MüxÉ sÉÉå MüqÉU.... xÉÇrÉqÉÏ oÉlÉÉå.... oÉë¼cÉÉUÏ oÉlÉÉå AÉæU 

'rÉÑuÉÉkÉlÉ xÉÑU¤ÉÉ AÍpÉrÉÉlÉ' Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå AmÉlÉå pÉÉD-oÉlkÉÑAÉåÇ, ÍqÉ§ÉÉåÇ, mÉÄQûÉåÍxÉrÉÉåÇ, aÉëÉqÉuÉÉÍxÉrÉÉåÇ, lÉaÉUuÉÉÍxÉrÉÉåÇ, 

mÉëÉÇiÉuÉÉÍxÉrÉÉåÇ MüÉå pÉÏ xÉÇrÉqÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ xÉqÉfÉÉAÉå AÉæU zÉÉx§É MüÐ CxÉ oÉÉiÉ MüÉå cÉËUiÉÉjÉï MüUÉå| 

xÉuÉåï pÉuÉliÉÑ xÉÑÎZÉlÉÈ xÉuÉåï xÉliÉÑ ÌlÉUÉqÉrÉÈ| 

xÉuÉåï pÉSìÉÍhÉ mÉzrÉliÉÑ qÉÉ MüÍ¶ÉiÉ SÒÈZÉpÉÉapÉuÉåiÉç|| 

"xÉpÉÏ xÉÑZÉÏ WûÉåÇ, xÉpÉÏ ÌlÉqÉïsÉ qÉÉlÉxÉuÉÉsÉå WûÉåÇ, xÉpÉÏ xÉoÉMüÉ qÉÇaÉsÉ SåZÉåÇ AÉæU SÕxÉUÉåÇ Måü SÒÈZÉ qÉåÇ 

xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåÇ, SÒÈZÉ WûiÉÉï WûÉåÇ|' 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

आत्मसंयम 

ÎeÉxÉlÉå eÉÏpÉ MüÉå lÉWûÏÇ eÉÏiÉÉ uÉWû ÌuÉwÉrÉ uÉÉxÉlÉÉ MüÉå lÉWûÏÇ eÉÏiÉ xÉMüiÉÉ| qÉlÉ qÉåÇ xÉSÉ rÉWû pÉÉuÉ UZÉåÇ ÌMü 

WûqÉ MåüuÉsÉ zÉUÏU Måü mÉÉåwÉhÉ Måü ÍsÉL WûÏ ZÉÉiÉå WåÇû, xuÉÉS Måü ÍsÉL lÉWûÏÇ| eÉæxÉå mÉÉlÉÏ mrÉÉxÉ oÉÑfÉÉlÉå Måü ÍsÉL WûÏ mÉÏiÉå 

Wæû, uÉæxÉå WûÏ A³É MåüuÉsÉ pÉÔZÉ ÍqÉOûÉlÉå Måü ÍsÉL WûÏ ZÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| WûqÉÉUå qÉÉð-oÉÉmÉ oÉcÉmÉlÉ xÉå WûÏ WûqÉåÇ CxÉMüÐ EsÉOûÏ 



AÉSiÉ QûÉsÉiÉå WæÇû| WûqÉÉUå mÉÉåwÉhÉ Måü ÍsÉL lÉWûÏÇ oÉÎsMü AmÉlÉÉ AÇkÉÉ mrÉÉU ÌSZÉÉlÉå Måü ÍsÉL WûqÉå iÉUWû iÉUWû Måü xuÉÉS 

cÉZÉÉMüU WûqÉåÇ ÌoÉaÉÉÄQûiÉå WæÇû| 

ÌuÉwÉrÉ-uÉÉxÉlÉÉ MüÉå eÉÏiÉlÉå MüÉ UÉqÉoÉÉhÉ EmÉÉrÉ UÉqÉlÉÉqÉ rÉÉ LåxÉÉ MüÉåD AÉæU qÉÇ§É Wæû| qÉÑfÉå oÉcÉmÉlÉ xÉå 

UÉqÉlÉÉqÉ eÉmÉlÉÉ ÍxÉZÉÉrÉÉ aÉrÉÉ jÉÉ, ExÉMüÉ xÉWûÉUÉ qÉÑfÉå ÍqÉsÉiÉÉ WûÏ UWûiÉÉ Wæû| eÉmÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ pÉsÉå WûÏ WûqÉÉUå qÉlÉ qÉåÇ 

SÕxÉUå ÌuÉcÉÉU AÉrÉÉ MüUiÉå WæÇû ÌTüU pÉÏ eÉÉå ´É®É UZÉMüU qÉÇ§É MüÉ eÉmÉ MüUiÉÉ WûÏ eÉÉrÉåaÉÉ ExÉå AÇiÉ qÉåÇ ÌuÉblÉÉåÇ mÉU 

ÌuÉeÉrÉ AuÉzrÉ ÍqÉsÉåaÉÏ| CxÉqÉåÇ qÉÑfÉå iÉÌlÉMü pÉÏ xÉlSåWû pÉÏ lÉWûÏÇ Wæû ÌMü rÉWû qÉÇ§É ExÉMåü eÉÏuÉlÉ MüÐ QûÉåU oÉlÉåaÉÉ AÉæU 

ExÉå xÉpÉÏ xÉÇMüOûÉåÇ xÉå EoÉÉUåaÉÉ| ClÉ qÉÇ§ÉÉåÇ MüÉ cÉqÉiMüÉU WûqÉÉUÏ lÉÏÌiÉ MüÐ U¤ÉÉ MüUlÉå qÉåÇ Wæû AÉæU LåxÉÉ AlÉÑpÉuÉ WûU 

LMü mÉërÉ¦É MüUlÉå uÉÉsÉÏ MüÉå jÉÉåÄQåû WûÏ ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ| CiÉlÉÉ rÉÉS UWåû ÌMü qÉÇ§É iÉÉåiÉå MüÐ iÉUWû UOûÉ lÉ eÉÉrÉå| ExÉå 

¥ÉÉlÉmÉÔuÉïMü eÉmÉlÉÉ cÉÉÌWûL| AuÉÉÇÍNûiÉ ÌuÉcÉÉUÉåÇ Måü ÌlÉuÉÉUhÉ MüÐ pÉÉuÉlÉÉ AÉæU qÉÇ§ÉzÉÌ£ü qÉåÇ ÌuÉµÉÉxÉ UZÉMüU eÉÉå eÉÏpÉ 

MüÉå uÉzÉ qÉåÇ UZÉåaÉÉ, oÉë¼cÉrÉï ExÉMåü ÍsÉL AÉxÉÉlÉ xÉå AÉxÉÉlÉ cÉÏeÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ| mÉëÉhÉÏzÉÉx§É MüÉ AkrÉrÉlÉ MüUlÉå 

uÉÉsÉå MüWûiÉå WæÇû ÌMü mÉzÉÑ oÉë¼cÉrÉï MüÉ ÎeÉiÉlÉÉ mÉÉsÉlÉ MüUiÉÉ Wæû qÉlÉÑwrÉ EiÉlÉÉ lÉWûÏÇ MüUiÉÉ| WûqÉ CxÉMåü MüÉUhÉ MüÐ 

ZÉÉåeÉ MüUåÇ iÉÉå SåZÉåÇaÉå ÌMü mÉzÉÑ AmÉlÉÏ eÉÏpÉ mÉU MüÉoÉÔ UZÉiÉÉ Wæû, CUÉSÉ AÉæU MüÉåÍzÉzÉ MüUMåü lÉWûÏÇ oÉÎsMü xuÉpÉÉuÉ xÉå 

Uđåz sßUđ cßåjßû KûĒ ãqßJ Xßßgßß Uüđ* Xßßjßû KûĒ ãqßJ jßUđåÝ cßågßß kßS UđoßßSß Sßvgßß gßßû AvßKĒß CqßMđß Uđå Uüđz oßßĆ mß¦ûMüÉå 

iÉUWû-iÉUWû xÉå xuÉÉS cÉZÉÉiÉÏ Wæû, uÉWû qÉÉlÉiÉÏ Wæû ÌMü AÍkÉMü xÉå AÍkÉMü cÉÏeÉåÇ ÎZÉsÉÉlÉÉ WûÏ ExÉå mrÉÉU MüUlÉå MüÉ 

iÉUÏMüÉ Wæû| qÉÉð oÉÉmÉ WûqÉÉUå zÉUÏU MüÉå MümÉÄQûÉåÇ xÉå RûMüiÉå WæÇû, MümÉÄQûÉåÇ xÉå WûqÉåÇ sÉÉS SåiÉå WæÇû, WûqÉåÇ xÉeÉÉiÉå-xÉÇuÉÉUiÉå WæÇû, 

mÉU WûqÉ xÉqÉfÉåÇ ÌMü MümÉÄQåû oÉSlÉ MüÉå RûMülÉå Måü ÍsÉL Wæû, ExÉå xÉSÏï-aÉqÉÏï xÉå oÉcÉÉlÉå Måü ÍsÉL WæÇû, xÉeÉÉlÉå Måü ÍsÉL 

lÉWûÏÇ iÉÉå WûqÉ CxÉxÉå MüWûÏÇ AÍkÉMü xÉÑlSU oÉlÉ xÉMüiÉå WæÇû| xuÉÉS pÉÔZÉ xÉå UWûiÉÉ Wæû| pÉÔZÉå MüÉå xÉÔZÉÏ UÉåOûÏ qÉåÇ eÉÉå 

vsßßQ ãoßqßgßß Uüđ sßUđ gßíkgß KĒßû qß¨ìđ oßûÝ jßUđåÝ ãoßqßgßßz Uđoß gßßå mÉåOû qÉåÇ PÕðûxÉ-PÕðûxÉMüU pÉUlÉå Måü ÍsÉL iÉUWû-iÉUWû Måü 

qÉxÉÉsÉå MüÉqÉ qÉåÇ sÉÉiÉå Wæû AÉæU ÌuÉÌuÉkÉ urÉÇeÉlÉ oÉlÉÉiÉå Wæû ÌTüU MüWûiÉå WæÇû ÌMü oÉë¼cÉrÉï ÌOûMüiÉÉ lÉWûÏÇ| eÉÉå AÉÆZÉåÇ DµÉU lÉå 

WûqÉåÇ AmÉlÉÉ xuÉÃmÉ SåZÉlÉå Måü ÍsÉL SÏ WæÇû ElWåÇû WûqÉ qÉsÉÏlÉ MüUiÉå WæÇû| AzsÉÏsÉ EmÉlrÉÉxÉ, MÑüxÉÉÌWûirÉ, AzsÉÏsÉ 

SØzrÉ, ÍxÉlÉåqÉÉ AÉÌS SåZÉlÉå qÉåÇ sÉaÉÉiÉå WæÇû| eÉÉå SåZÉlÉå MüÐ cÉÏeÉåÇ WæÇû ElWåÇû SåZÉlÉå MüÐ ÃÍcÉ lÉWûÏÇ Wæû| zÉoÉUÏ pÉÏsÉlÉ lÉå 

eÉÉå SåZÉÉ, qÉÏUÉ lÉå eÉÉå SåZÉÉ, kÉëÑuÉ-mÉë¿ûÉS, xÉÑsÉpÉÉ lÉå eÉÉå SåZÉÉ, qÉWûÉUÉlÉÏ qÉSÉsÉxÉÉ lÉå eÉÉå SåZÉÉ AÉæU AmÉlÉÏ 

xÉÇiÉÉlÉÉåÇ MüÉå ÌSZÉÉrÉÉ uÉWû rÉÌS AÉeÉ MüÉ qÉÉlÉuÉ SåZÉ sÉå iÉÉå xuÉaÉï, uÉæMÑÇüPû AÉÌS MüsmÉlÉÉ MüÉ ÌuÉwÉqÉ lÉWûÏÇ UWåûaÉÉ 

oÉÎsMü rÉWûÏÇ ApÉÏ xuÉaÉÏïrÉ xÉÑZÉ MüÉ EmÉpÉÉåaÉ MüU xÉMüiÉÉ Wæû| 

DµÉU eÉæxÉÉ MÑüzÉsÉ xÉÔ§ÉkÉÉU SÕxÉUÉ MüÉåD lÉWûÏ ÍqÉsÉ xÉMüiÉÉ AÉæU lÉ AÉMüÉzÉ xÉå AcNûÏ SÕxÉUÏ UÇaÉzÉÉsÉÉ 

ãoßqß vßKĒgßå Uüđ* kßS KĒßüjß oßßgßß mß¦û KĒæ ?ßÜXßûÝ ißßûKĒS Cvßû AÉMüÉzÉ Måü SzÉïlÉ MüUÉiÉÏ Wæû= mß¦û KĒæ kßāhßoß

mÉÉPûzÉÉsÉÉ bÉU WûÏ Wæû| AÉeÉMüqß `ßSßûÝ oßûÝ mß¦ßûÝ KĒßû cßßjßû-AlÉeÉÉlÉå eÉÉå ÍzÉ¤ÉÉ ÍqÉsÉ UWûÏ Wæû uÉWû ExÉMåü iÉjÉÉ qÉÉiÉÉ-

ÌmÉiÉÉ Måü pÉÌuÉwrÉ uÉ UÉ¹í Måü ÍsÉL ÌMüiÉlÉÉ bÉÉiÉMü Wæû| rÉWû ÌuÉcÉÉUhÉÏrÉ Wæû| SåzÉ Måü oÉÑÎ®eÉÏÌuÉrÉÉåÇ uÉ MühÉïkÉÉUÉåÇ MüÉå 

aÉÇpÉÏUiÉÉmÉÔuÉïMü CxÉ ÌuÉwÉrÉ mÉU ÌuÉcÉÉU MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

qÉWûÉiqÉÉ aÉÉðkÉÏ 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

जीवन की संऩवत् संयम 

LMü oÉÉU cÉæiÉlrÉ qÉWûÉmÉëpÉÑ (aÉÉæUÉÇaÉ) AmÉlÉå mÉëÉÇaÉhÉ qÉåÇ ÍzÉwrÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ ´ÉÏM×üwhÉ-cÉcÉÉï MüU UWåû jÉå AÉæU cÉcÉÉï 

MüUiÉå-MüUiÉå pÉÉuÉ-ÌuÉpÉÉåU WûÉå UWåû jÉå| mÉÉxÉ qÉåÇ LMü oÉÄQûÉ uÉOûuÉ×¤É jÉÉ.... bÉOûÉSÉU NûÉrÉÉ.... qÉlÉqÉÉåWûMü uÉÉiÉÉuÉUhÉ.. 



CiÉlÉå qÉåÇ LMü QûÉåsÉÏ ExÉ uÉOûuÉ×¤É Måü lÉÏcÉå EiÉUÏ| ExÉqÉåÇ xÉå LMü SÕsWûÉ oÉÉWûU ÌlÉMüsÉÉ AÉæU ÌuÉ´ÉÉqÉ Måü 

ÍsÉL uÉWûÏÇ oÉæPû aÉrÉÉ| QûÉåsÉÏ Måü xÉÉjÉ oÉÉUÉiÉÏ pÉÏ jÉå, uÉå pÉÏ uÉWûÏÇ ÌuÉ´ÉÉqÉ MüUlÉå sÉaÉå| SÕsWåû MüÉ xÉÑlSU ÃmÉ, ExÉMüÐ 

ÌuÉzÉÉsÉ LuÉÇ xÉÑQûÉæsÉ MüÉrÉÉ, oÉÄQûÏ-oÉÄQûÏ AÉÆZÉåÇ LuÉÇ AÉeÉÉlÉÑoÉÉWÕû.... SåZÉiÉå WûÏ aÉÉæUÉÇaÉ oÉÉåsÉ EPåûÈ "AUå, rÉWû ÌMüiÉlÉÉ 

xÉÑÇSU Wæû ! ÌMüiÉlÉÉ oÉÌÄRûrÉÉ sÉaÉiÉÉ Wæû ! sÉåÌMĒjß pßUđ xßßQå KĒSKûĒ ?ßpßß Uüđz ?mß pßUđ vßÝvßßS KĒæ aß}Ēå oßûÝ âkßvßû_ßß*

pÉÉåaÉ ÌuÉsÉÉxÉ xÉå CxÉMüÉ zÉUÏU ¤ÉÏhÉ WûÉåaÉÉ, SÒoÉïsÉMüÉrÉ oÉlÉåaÉÉ, ÌuÉwÉrÉ-ÌuÉMüÉUÉåÇ qÉåÇ ZÉmÉåaÉÉ| xÉÇxÉÉU MüÐ ÍcÉliÉÉAÉåÇ qÉåÇ 

AmÉlÉÉ eÉÏuÉlÉ ÌoÉiÉÉlÉå MüÐ CxÉMüÐ zÉÑÂAÉiÉ WûÉå UWûÏ Wæû| Wåû M×üwhÉ ! rÉWû iÉåUÉ pÉ£ü WûÉå eÉÉrÉ iÉÉå ÌMüiÉlÉÉ AcNûÉ WûÉå !" 

uÉWû SÕsWûÉ MüÉåD xÉÉkÉÉUhÉ AÉSqÉÏ lÉWûÏÇ jÉÉ uÉUlÉç uÉå oÉÄQåû ÌuÉ²ÉlÉ LuÉÇ MüÌuÉ jÉå| uÉå MüÌuÉUÉeÉ UÉqÉcÉÇSì mÉÎhQûiÉ xuÉrÉÇ jÉå| 

ElWûÉåÇlÉå aÉÉæUÉÇaÉ Måü rÉå uÉcÉlÉ xÉÑlÉû gßßû CjßKûĒ ±Qpß oßûÝ gßåS KĒæ gßSUđ aßçnß _ßpßû âKĒÞ %mßßgß gßßû vßaß Uüđz% 

uÉå bÉU aÉrÉå| SÉå ÌSlÉ bÉU qÉåÇ UWåû iÉÉå ElWåÇû sÉaÉÉ ÌMüÈ 'rÉWû iÉÉå xÉcÉqÉÑcÉ AmÉlÉå MüÉå ZÉmÉÉlÉå-xÉiÉÉlÉå eÉæxÉÉ Wæû|' 

iÉÏxÉUå WûÏ ÌSlÉ uÉå aÉÉæUÉÇaÉ Måü mÉÉxÉ AÉrÉå LuÉÇ ElÉMåü cÉUhÉÉåÇ qÉåÇ ÌaÉUMüU oÉÉåsÉåÈ 'Wåû xÉÇiÉmÉëuÉU ! qÉÑfÉå oÉcÉÉCrÉå| LåxÉÏ 

xÉÑQûÉæsÉ MüÉrÉÉ Wæû, MÑüzÉÉaÉë oÉÑÎ® Wæû ÌTüU pÉÏ rÉWû eÉÏuÉlÉ ÌuÉwÉrÉ ÌuÉsÉÉxÉ qÉåÇ WûÏ ZÉmÉMüU oÉUoÉÉS WûÉå UWûÉ Wæû| AoÉ qÉåUÏ 

eÉÏuÉlÉ-aÉÉÄQûÏ MüÐ oÉÉaÉQûÉåU AÉmÉ WûÏ xÉðpÉÉÍsÉrÉå|" 

aÉÉæUÉÇaÉ Müß ±Qpß âkß`ßqß _ßpßßz CjUđßûÝjßû KĒâsßSßcß SßoßaßÝQĂ kßÝâOđgß KĒßûaÉsÉå xÉå sÉaÉÉ ÍsÉrÉÉ| ElWåÇû aÉÑÂqÉÇ§É MüÐ 

SÏ¤ÉÉ SåMüU mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ-krÉÉlÉ MüÐ ÌuÉÍkÉ oÉiÉÉ SÏ| jÉÉåÄQåû ÌSlÉ iÉMü uÉå aÉÉæUÉÇaÉ Måü xÉÉjÉ UWåû LuÉÇ ElÉMåü AÇiÉUÇaÉ ÍzÉwrÉ 

oÉlÉ aÉrÉå| LåxÉå AÇiÉUÇaÉ ÍzÉwrÉ oÉlÉå ÌMü aÉÉæUÉÇaÉ Måü qÉlÉ Måü pÉÉuÉ eÉÉlÉMüU AmÉlÉå-AÉmÉ WûÏ iÉimÉUiÉÉ xÉå ElÉMüÐ xÉåuÉÉ MüU 

sÉåiÉå jÉå| aÉÉæUÉÇaÉ MüÉå CzÉÉUÉ pÉÏ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ mÉÄQûiÉÉ jÉÉ| qÉÉlÉÉåÇ, uÉå aÉÉæUÉÇaÉ MüÐ NûÉrÉÉÃmÉ WûÉå aÉrÉå| 

LMü oÉÉU aÉÉæUÉÇaÉ MüÐiÉïlÉ MüUiÉå-MüUiÉå LåxÉÏ xÉqÉÍkÉ qÉåÇ cÉsÉå aÉrÉå ÌMü LMü-SÉå ÌSlÉ iÉÉå YrÉÉ, mÉÔUå xÉÉiÉ ÌSlÉ 

WûÉå aÉrÉå, ÌTüU pÉÏ ElÉMüÐ xÉqÉÉÍkÉ lÉ OÕûOûÏ| xÉoÉ ÍzÉwrÉ LuÉÇ ÌuÉwhÉÑÌmÉërÉÉ SåuÉÏ pÉÏ ÍcÉÇÌiÉiÉ WûÉå EPûÏ| AÉÎZÉU CxÉ 

xÉÎizÉwrÉ UÉqÉcÉÇSì xÉå MüWûÉ aÉrÉÉÈ "AoÉ AÉmÉ WûÏ MÑüNû MüËUrÉå|" 

ExÉ uÉ£ü aÉÉæUÉÇaÉ pÉÉuÉ-pÉÉuÉ qÉåÇ M×üwhÉsÉÏsÉÉ qÉåÇ cÉsÉå aÉrÉå jÉå| ÌuÉWûÉU MüUiÉå-MüUiÉå UÉkÉÉeÉÏ MüÉ MÑÇüQûsÉ rÉqÉÑlÉÉ 

Måü ÌMülÉÉUå aÉWûUå eÉsÉ qÉåÇ MüWûÏÇ ZÉÉå aÉrÉÉ jÉÉ AÉæU aÉÉæUÉÇaÉ ExÉå ZÉÉåeÉlÉå aÉrÉå jÉå| MüÌuÉUÉeÉ UÉqÉcÉlSì aÉÑÂ eÉÏ MüÉ 

§ÉÉOûMü MüUiÉå WÒûL ElÉMåü krÉÉlÉ qÉåÇ iÉssÉÏlÉ WûÉå aÉrÉå| krÉÉlÉ qÉåÇ uÉå uÉWûÏÇ mÉWÒðûcÉ aÉrÉå eÉWûÉð aÉÉæUÉÇaÉ MüÉ AÇiÉuÉÉWûMü zÉUÏU 

jÉÉ| AoÉ SÉålÉÉåÇ ÍqÉsÉMüU ZÉÉåeÉlÉå sÉaÉå| MüÌuÉUÉeÉ lÉå SåZÉÉ ÌMü UÉkÉÉ eÉÏ MüÉ MühÉïMÑÇüQûsÉ ÌMüxÉÏ sÉiÉÉ qÉåÇ TðüxÉ aÉrÉÉ jÉÉ| 

UÉqÉcÉlSì mÉÇÌQûiÉ lÉå ZÉÉåeÉÉ LuÉÇ SÉålÉÉåÇ lÉå UÉkÉÉeÉÏ MüÉå AmÉïhÉ ÌMürÉÉ| UÉkÉÉeÉÏ lÉå AmÉlÉÉ cÉoÉÉrÉÉ WÒûAÉ iÉÉÇoÉÔsÉ ElÉMüÉå 

mÉëxÉÉS qÉåÇ ÌSrÉÉ uÉWû mÉëxÉÉS cÉoÉÉiÉå WûÏ ElÉMüÐ AÉÆZÉåÇ ZÉÑsÉÏ iÉÉå ExÉMüÐ xÉÑaÉÇkÉ ÍcÉÇiÉÉ qÉåÇ oÉæPåû WÒûL xÉqÉxiÉ pÉ£üÉåÇ iÉMü 

mÉWÒðûcÉ aÉrÉÏ|  

pÉ£ü SÇaÉ UWû aÉrÉå ÌMü eÉÉå AÉlÉÇS LuÉÇ xÉÑaÉlkÉ SåuÉiÉÉAÉåÇ Måü ÍsÉL pÉÏ SÒsÉïpÉ Wæû, uÉWû UÉkÉÉeÉÏ Måü mÉëxÉÉS MüÐ 

xÉÑuÉÉxÉ qÉåÇ Wæû ! rÉWû ÌMüiÉlÉÏ xÉÑZÉSÉrÉÏ, zÉÉÇÌiÉSÉrÉÏ Wæû ! 

xÉÇiÉ-xÉÉÍ³ÉkrÉ LuÉÇ xÉÇrÉqÉ qÉåÇ oÉÄQûÏ zÉÌ£ü WûÉåiÉÏ Wæû| UÉqÉcÉlSì eÉÉ iÉÉå UWåû jÉå pÉÉåaÉ MüÐ ZÉÉD qÉåÇ ÌMüliÉÑ aÉÉæUÉÇaÉ 

Måü uÉcÉlÉ xÉÑlÉMüU ElÉMåü xÉÉÍ³ÉkrÉ qÉåÇ AÉ aÉrÉå iÉÉå LåxÉå qÉWûÉlÉ WûÉå aÉrÉå ÌMü UÉkÉÉeÉÏ Måü MühÉïMÑühQûsÉ ZÉÉåeÉlÉå qÉå Ç 

AÇiÉuÉÉWûMü zÉUÏU (xÉÔ¤qÉ zÉUÏU) xÉå aÉÉæUÉÇaÉ Måü pÉÏ xÉWûÉrÉMü WûÉå aÉrÉå ! rÉÉæuÉlÉ, kÉlÉ LuÉÇ xÉÉælSrÉï AÉÌS pÉÉåaÉ Måü xÉpÉÏ 

xÉÉkÉlÉ LMüÌ§ÉiÉ jÉå ÌTüU pÉÏ aÉÉæUÉÇaÉ MüÐ M×ümÉÉSØÌ¹ MüÉå AmÉlÉÉ ÍsÉrÉÉ iÉÉå pÉÉåaÉ NûÉåÄQûMüU rÉÉåaÉ Måü UÉxiÉå cÉsÉ mÉÄQå û 

UÉqÉcÉlSì| 

xÉÇaÉ MüÉ oÉÄQûÉ mÉëpÉÉuÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû| rÉÌS rÉÑuÉÉlÉ-rÉÑuÉÌiÉrÉÉåÇ MüÉå xÉÇiÉ, xÉSaÉÑÂ LuÉÇ pÉaÉuÉSpÉ£ü MüÉ xÉÇaÉ ÍqÉsÉiÉÉ 

Wæû iÉÉå uÉWû E³ÉÌiÉ Måü ÍzÉZÉU mÉU sÉå eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU rÉÌS SÒpÉÉïarÉ xÉå ÌMüxÉÏ xuÉÉjÉÏï-SÒUÉcÉÉUÏ, WûxiÉqÉæjÉÑlÉ MüUlÉå uÉÉsÉå 

AÉæU MÑüMüÍqÉïrÉÉåÇ MüÉ xÉÇaÉ ÍqÉsÉ eÉÉiÉÉ Wæû iÉÉå oÉUoÉÉSÏ MüÐ ZÉÉD qÉåÇ eÉÉ ÌaÉUiÉå Wæû| AiÉÈ xÉÇaÉ MüUlÉå qÉåÇ xÉÉuÉkÉÉlÉ UWåÇû| 

mÉÍ¤ÉrÉÉåÇ MüÉå AmÉlÉå eÉÉsÉ qÉåÇ TðüxÉÉlÉå Måü ÍsÉL ÍzÉMüÉUÏ eÉqÉÏlÉ mÉU SÉlÉå ÌoÉZÉåU SåiÉÉ Wæû| eÉoÉ uÉå SÉlÉå cÉÑaÉlÉå 

Måü ÍsÉL EiÉU AÉiÉå WæÇû iÉoÉ eÉÉsÉ qÉåÇ TðüxÉ eÉÉiÉå WæÇû| ÌTüU NûOûmÉOûÉlÉå sÉaÉiÉå WæÇû| xuÉÉjÉÏï AÉSqÉÏ MüÉåD AlÉÑaÉëWû MüUå iÉÉå 



ZÉiÉUÉ Wæû| MüÉåD oÉScÉsÉlÉ x§ÉÏ rÉÉ MüÉåD lÉOûÏ oÉWÒûiÉ mrÉÉU MüUlÉå sÉaÉå, lÉZÉÄUå MüUlÉå sÉaÉå iÉÉå ZÉiÉUÉ Wæû| uÉWû AÉSqÉÏ MüÐ 

eÉåoÉ AÉæU ExÉMåü lÉxÉÉåÇ MüÐ zÉÌ£ü pÉÏ ZÉÉsÉÏ MüU SåaÉÏ| bÉÄQûÏ pÉU MüÉ xÉÑZÉ SåaÉÏ sÉåÌMülÉ ÌTüU ÎeÉlSaÉÏ pÉU UÉåiÉå UWûÉå, 

iÉÑcNû ÌuÉMüÉUÏ AÉMüwÉïhÉÉåÇ qÉåÇ TðüxÉMüU qÉUiÉå UWûÉå| 

AÉeÉMüsÉ SÉåxiÉ pÉÏ LåxÉå WûÏ ÍqÉsÉiÉå WæÇû| MüWûiÉå WæÇû- "cÉsÉÉå ÍqÉ§É ! ÍxÉlÉåqÉÉ SåZÉlÉå cÉsÉiÉå WæÇû| qÉæÇ ZÉcÉï 

MüUiÉÉ WÕðû.... cÉsÉ, 'osÉrÉÔ ÌTüsqÉ' SåZÉiÉå WæÇû|" 

SxÉ-oÉÉUWû xÉÉsÉ Måü sÉÄQûMåü 'osÉrÉÔ ÌTüsqÉ' SåZÉlÉå sÉaÉ eÉÉiÉå WæÇû| CxÉxÉå ElÉMüÐ qÉÉlÉÍxÉMü SÒSïzÉÉ LåxÉÏ WûÉå 

eÉÉiÉÏ Wæû, uÉå LåxÉÏ MÑücÉå¹ÉAÉåÇ xÉå aÉëxiÉ WûÉå eÉÉiÉæ WæÇû ÌMü WûqÉ ExÉå urÉÉxÉmÉÏPû mÉU oÉÉåsÉ pÉÏ lÉWûÏÇ xÉMüiÉå| uÉå sÉÄQûMåü 

oÉåcÉÉUå AmÉlÉÉ CiÉlÉÉ xÉuÉïlÉÉzÉ MüU QûÉsÉiÉå WæÇû ÌMü oÉÉmÉ kÉlÉ, qÉMüÉlÉ, kÉlkÉÉ AÉÌS Så eÉÉiÉå Wæû ÌTüU pÉÏ MüÉåqÉsÉuÉrÉ qÉåÇ 

cÉËU§ÉpÉë¹ uÉ FeÉÉïlÉÉzÉ Måü MüÉUhÉ uÉå ClWåÇû xÉðpÉÉsÉ lÉWûÏÇ mÉÉiÉå WæÇû| uÉå lÉ iÉÉå AmÉlÉÉ xuÉÉxjrÉ xÉðpÉÉsÉ mÉÉiÉå WæÇû, lÉ qÉÉiÉÉ 

MüÐ xÉåuÉÉ MüU mÉÉiÉå WæÇû, lÉ ÌmÉiÉÉ MüÉ AÉSU MüU mÉÉiÉå WæÇû AÉæU lÉ PûÏMü xÉå ElÉMüÉ ´ÉÉ®MüqÉï MüU mÉÉiÉå WæÇû| AmÉlÉå WûÏ 

ÌuÉMüÉUÏ xÉÑZÉÉåÇ qÉåÇ uÉå CiÉlÉÉ ZÉmÉ eÉÉiÉå Wæû ÌMü ElÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ MÑüNû xÉ¨uÉ lÉWûÏÇ oÉcÉiÉÉ| ElÉMüÉå eÉUÉ-xÉÉ xÉqÉfÉÉAÉå 

iÉÉå uÉå ÍcÉÄRû eÉÉiÉå WæÇû... oÉÉåsÉÉå iÉå lÉÉUÉeÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû, bÉU NûÉåÄQûMüU pÉÉaÉ eÉÉiÉå WæÇû.... QûÉðOûÉå iÉÉå AÉiqÉWûirÉÉ Måü ÌuÉcÉÉU 

MüUlÉå sÉaÉiÉå WæÇû| 

AÉiqÉWûirÉÉ Måü ÌuÉcÉÉU AÉiÉå WæÇû iÉÉå xÉqÉfÉÉå, rÉWû qÉlÉ MüÐ SÒoÉïsÉiÉÉ uÉ MüÉrÉUiÉÉ MüÐ mÉUÉMüÉ¸É Wæû| oÉcÉmÉlÉ qÉåÇ 

uÉÏrÉïlÉÉzÉ ZÉÔoÉ WÒûAÉ WûÉå iÉÉå oÉÉU-oÉÉU AÉiqÉWûirÉÉ Måü ÌuÉcÉÉU AÉiÉå WæÇû| uÉÏrÉïuÉÉlÉ LuÉÇ xÉÇrÉqÉÏ mÉÑÂwÉ MüÉå AÉiqÉWûirÉÉ Måü 

ÌuÉcÉÉU lÉWûÏÇ AÉiÉå| AÉiqÉWûirÉÉ Måü ÌuÉcÉÉU uÉå WûÏ sÉÉåaÉ MüUiÉå WæÇû ÎeÉlÉMüÐ uÉÏrÉïaÉëljÉÏ mÉëÉUqpÉ qÉåÇ WûÏ AirÉÍkÉMü uÉÏrÉïxÉëÉuÉ 

Måü MüÉUhÉ qÉeÉoÉÔiÉ WûÉålÉå xÉå mÉWûsÉå WûÏ ÍzÉÍjÉsÉ LuÉÇ MüqÉeÉÉåU WûÉå aÉrÉÏ WûÉå| rÉWûÏ MüÉUhÉ Wæû ÌMü WûqÉÉUå SåzÉ MüÐ AmÉå¤ÉÉ 

mÉUSåzÉ qÉåÇ AÉiqÉWûirÉÉLÆ AÍkÉMü WûÉåiÉÏ WæÇû| WûqÉÉUå SåzÉ qÉåÇ pÉÏ mÉWûsÉå MüÐ AmÉå¤ÉÉ AÉeÉ MüsÉ AÉiqÉWûirÉÉLÆ erÉÉSÉ WûÉålÉå 

qß_ßå UüÝđ WpßßûÝâKĒ âRĒqoßßûÝ KûĒ KçĒkßānßßsß vßû mß¦û-mßä¦pßßĆ sßåpßąvßāßsß ?ßâQ KûĒ ãxßKĒßS Uđßû _ßrÉå WæÇû| 

ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ MüÉ kÉqÉï Wæû oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUlÉÉ, lÉÉxÉÉaÉë SØÌ¹ UZÉlÉÉ| mÉWûsÉå Måü eÉqÉÉlÉå qÉåÇ mÉÉðcÉ xÉÉsÉ MüÉ 

WûÉåiÉå WûÏ oÉÉsÉMü MüÉå aÉÑÂMÑüsÉ qÉåÇ pÉåeÉ ÌSrÉÉ eÉÉiÉÉ jÉÉ| mÉcÉÏxÉ xÉÉsÉ MüÉ WûÉålÉå iÉMü uÉWû uÉWûÏÇ UWûiÉÉ jÉÉ, oÉ ë¼cÉrÉï MüÉ 

mÉÉsÉlÉ MüUiÉÉ jÉÉ, ÌuÉ±ÉkrÉrÉlÉ LuÉÇ rÉÉåaÉÉprÉÉxÉ MüUiÉÉ jÉÉ| eÉoÉ xlÉÉiÉMü WûÉåMüU aÉÑÂMÑüsÉ xÉå uÉÉmÉxÉ AÉiÉÉ iÉoÉ SåZÉÉå 

iÉÉå zÉUÏU xÉÑQûÉæsÉ LuÉÇ qÉeÉoÉÔiÉ... MüqÉU qÉåÇ qÉÔðeÉ MüÐ UxxÉÏ oÉðkÉÏ WÒûD AÉæU ExÉ UxxÉÏ xÉå sÉÇaÉÉåOû oÉðkÉÏ WÒûD WûÉåiÉÏ jÉÏ| 

uÉå eÉuÉÉlÉ oÉÄQåû uÉÏU, iÉÇSÒÂxiÉ LuÉÇ xuÉxjÉ WûÉåiÉå jÉå| 

ExÉ xÉqÉrÉ xÉqÉUÉÇaÉhÉ qÉåÇ rÉÉå®ÉAÉåÆ Måü oÉsÉ MüÐ iÉÑsÉlÉÉ WûÉÍjÉrÉÉåÇ Måü oÉsÉ xÉå MüÐ eÉÉiÉÏ jÉÏ| MüD rÉÉå®É 

WûÉÍjÉrÉÉåÇ MüÉ oÉsÉ UZÉiÉå jÉå| ApÉÏ MüÉ ClxÉÉlÉ iÉÉå ExÉå 'aÉmmÉ' WûÏ xÉqÉfÉiÉÉ Wæû| ÌuÉMüÉUÏ eÉÏuÉlÉ eÉÏ-eÉÏMüU ExÉMüÐ 

qÉÌiÉ CiÉlÉÏ AsmÉ WûÉå aÉrÉÏ Wæû ÌMü uÉWû ExÉ xÉirÉ MüÉå xÉqÉfÉ WûÏ lÉWûÏÇ xÉMüiÉÉ| 

AzsÉÏsÉ ÌTüsqÉÉåÇ, aÉÇSå EmÉlrÉÉxÉÉåÇ LuÉÇ MÑüxÉÇaÉ lÉå AÉeÉ Måü lÉÉæeÉuÉÉlÉÉåÇ Måü cÉËU§É-oÉsÉ MüÉ xÉirÉÉlÉÉzÉ MüU 

ÌSrÉÉ Wæû| xÉÉuÉkÉÉlÉ ! ClÉ oÉÑUÉCrÉÉåÇ xÉå oÉcÉÉå, xÉÇrÉqÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ xÉqÉfÉÉå LuÉÇ xÉrÉqÉÏ-xÉSÉcÉÉUÏ mÉÑÂwÉÉåÇ MüÉ xÉÇaÉ MüUÉå 

iÉÉÌMü mÉÑlÉÈ AmÉlÉå mÉÔuÉïeÉÉåÇ eÉæxÉÉ AÉiqÉoÉsÉ, cÉËU§É-oÉsÉ LuÉÇ lÉæÌiÉMü oÉsÉ AÎeÉïiÉ MüU xÉMüÉå| 

MüÌuÉUÉeÉ UÉqÉcÉÇSì MüÉå _ßßüSßÝ_ß ãoßqß _ßpßû* S§mß KĒßû mßßmßê QåjßQpßßqß ãoßqß _ßpßû* vßqßêKĒß-qÉsÉÔMüÉ MüÉå MüoÉÏU 

eÉÏ ÍqÉsÉ aÉrÉå, lÉUålSì (xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉlS) MüÉå UÉqÉM×üwhÉ mÉUqÉWÇûxÉ ÍqÉsÉ aÉrÉå, ÍzÉuÉÉeÉÏ MüÉå xÉqÉjÉï UÉqÉSÉxÉ ÍqÉsÉ 

aÉrÉå iÉÉå ElÉMüÉ eÉÏuÉlÉ ÌMüiÉlÉÉ FÆcÉÉ, ÌMüiÉlÉÉ qÉWûÉlÉ WûÉå aÉrÉÉ ! AiÉÈ iÉÑqÉ pÉÏ ZÉÉåeÉ sÉÉå LåxÉå ÌMülWûÏ qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ 

MüÉå.... ElÉMåü oÉiÉÉrÉå aÉrÉå xÉÇrÉqÉ xÉSÉcÉÉU Måü qÉÉaÉï mÉU cÉsÉ mÉÄQûÉå iÉÉå iÉÑqWûÉUÉ eÉÏuÉlÉ pÉÏ qÉWûÉlÉ WûÉå EPåûaÉÉ| EPûÉå... 

eÉÉaÉÉå... AoÉ uÉ£ü rÉÔð WûÏ ÌoÉiÉÉlÉå Måü ÍsÉL lÉWûÏÇ Wæû| TëüÉrÉQû Måü qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ 'xÉÇpÉÉåaÉ xÉå xÉqÉÉÍkÉ' MüÐ mÉÉåsÉ ZÉÉåsÉÉå| ExÉå 

PÒûMüUÉ SÉå| xÉÇrÉqÉ-xÉSÉcÉÉU xÉå xÉqÉÉÍkÉ Måü xÉÑZÉ MüÉ AlÉÑpÉuÉ MüUÉå| qÉWûÉlÉiÉÉ MüÐ qÉWûMü qÉWûMüÉAÉå| pÉaÉuÉÉlÉ mÉiÉÇeÉÍsÉ 

uÉ pÉaÉuÉÉlÉ urÉÉxÉ MüÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ xÉÇiÉÉåÇ Måü xÉixÉÇaÉ ²ÉUÉ xÉqÉfÉÉå| xuÉxjÉ eÉÏuÉlÉ, xÉÑZÉÏ eÉÏuÉlÉ uÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ eÉÏuÉlÉ 

MüÐ xÉÑÇSU rÉÉ§ÉÉ MüUÉå| 



aÉÉæUÉÇaÉ Måü ÍzÉwrÉ UÉqÉcÉlSì MüÐ lÉÉDÇ iÉÑqÉ pÉÏ AmÉlÉÏ ÌSurÉiÉÉ mÉÉ xÉMüiÉå WûÉå, mÉëMüOûÉ xÉMüiÉå WûÉå| AmÉlÉå pÉÉUiÉ 

MüÐ AÉlÉ-oÉÉlÉ AÉæU zÉÉÌlÉ MüÐ U¤ÉÉ Måü ÍsÉL MüÌOûoÉ® WûÉå eÉÉAÉå| xÉÇiÉÉåÇ-qÉWûÉmÉÑÂwÉÉåÇ MüÉ AÉzÉÏuÉÉïS iÉÑqWûÉUå xÉÉjÉ Wæû 

AlÉÑ¢üqÉ 
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लमठाइयों से सावधान ! 
ÍqÉPûÉCrÉÉåÇ MüÉ zÉÉæMü MÑümÉëuÉ×Ì¨ÉrÉÉåÇ MüÉ MüÉUhÉ Wæû| SÕkÉ MüÉå ÌuÉM×üiÉ MüU oÉlÉÉrÉå eÉÉlÉå uÉÉsÉå ÍqÉ¸É³É, SÕkÉ MüÐ 

oÉÇaÉÉsÉÏ ÍqÉPûÉCrÉÉð xuÉÉxjrÉ Måü ÍsÉL ÌoÉsMÑüsÉ AlÉÑmÉrÉÉåaÉÏ WûÉåiÉÏ WæÇû| 

 ãoßNđßApßßûÝ KûĒ ãqßJ xßßüKĒ KĒß vßomßjiß KçĒkßāsßíâ¿ßpßßûÝ KûĒ vßßhß Uüđz cßßû mß¦û ãoßNđßB Kûü oÉWÒûiÉ zÉÉæMüÐlÉ WûÉåiÉå 

UüÝđ* CjßKûĒ â_ßSjßû KĒæ mßUèđgß ?ãißKĒ vßÝnßßsßjßß mßjßå SUđgßå Uüđ ?ßüS sßû QëvßSû mß¦ßûÝ KĒæ ?kßû»ßß UđvgßoßühßçjßßâQ KçĒKüqÉÉåïÇ 

MüÐ iÉUTü AÍkÉMü fÉÑMüiÉå WæÇû|" 

(QûÊ. osÉÉcÉ M×üiÉ 'xÉåYxÉÑAsÉ sÉÉCTü BTü AuÉU OûÉCqÉ' mÉ×¸ 34) 

mÉåOÕûmÉlÉ LMü oÉÏqÉÉUÏÈ uÉiÉïqÉÉlÉ rÉÑaÉ qÉåÇ pÉÔZÉ Måü MüÉUhÉ CiÉlÉå sÉÉåaÉ lÉWûÏÇ qÉUiÉå ÎeÉiÉlÉå mÉåOÕûmÉlÉ xÉå qÉUiÉå WæÇû| 

uÉÏrÉïmÉÉiÉ Måü AlÉåMü MüÉUhÉÉåÇ qÉåÇ LMü MüÉUhÉ Wæû mÉåOÕûmÉlÉ| UxÉlÉåÎlSìrÉ mÉU SÒUÉcÉÉUÏ urÉÌ£ü MüÉ ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ lÉWûÏÇ UWûiÉÉ| uÉWû 

xÉSÉ AÉuÉzrÉMüiÉÉ xÉå AÍkÉMü ZÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| LåxÉå urÉÌ£ü Måü ÍsÉL EmÉuÉÉxÉ MüUlÉÉ oÉÄQûÉ MüÌPûlÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

QûÊ. MæüsÉÊaÉ Måü AlÉÑxÉÉUÈ 'mÉåOÕûmÉlÉ xÉSÉcÉÉU MüÉ zÉ§ÉÑ Wæû| AÍkÉMü ZÉÉ eÉÉlÉå xÉå uÉÏrÉïlÉÉzÉ WûÉålÉÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ Wæû| 

CxÉÍsÉL ÎeÉiÉlÉÏ pÉÔZÉ sÉaÉÏ WûÉå, ExÉxÉå MÑüNû MüqÉ WûÏ ZÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL|' 

AkÉïUÉåaÉWûUÏ ÌlÉSìÉ.... xÉuÉïUÉåaÉWûUÏ ¤ÉÑkÉÉ 

pÉsÉÏ mÉëMüÉU MüÐ aÉD ÌlÉSìÉ xÉå WûÏ AÉkÉÉ UÉåaÉ lÉ¹ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû iÉjÉÉ uÉëiÉ EmÉuÉÉxÉ MüÉ AuÉsÉÇoÉlÉ sÉålÉå MüÉå, 

pÉÔZÉ xÉå jÉÉåÄQûÉ MüqÉ ZÉÉlÉå MüÉå xÉuÉïUÉåaÉÉåÇ MüÉ WûUhÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ MüWûÉ aÉrÉÉ Wæû| AiÉÈ ÌWûiÉ AÉæU ÍqÉiÉ MüÉ krÉÉlÉ UZÉåÇ| 

qÉæSå xÉå oÉlÉÏ cÉÏeÉåÇ, QûoÉsÉUÉåOûÏ, ÌoÉÎxMüOû AÉÌS WûÉÌlÉMüÉUMü WûÉåiÉÏ WæÇû| LMü oÉÉU oÉlÉÉ pÉÉåeÉlÉ ÌTüU-ÌTüU xÉå aÉUqÉ 

MüUlÉÉ xuÉÉxjrÉ Måü ÍsÉL WûÉÌlÉMüÉUMü Wæû| xÉoeÉÏ ÌTüU xÉå aÉUqÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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वववेकी नरेन्द्र स्वामी वववेकानंद बने 

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉlS ÌuÉ±ÉjÉÏï MüÉsÉ qÉåÇ AmÉlÉÏ mÉÉPûrÉmÉÑxiÉMü mÉÄRû UWåû jÉå| bÉU Måü xÉÉqÉlÉå ÌMüxÉÏ qÉåWûqÉÉlÉ 

rÉÑuÉiÉÏ mÉU ElÉMüÐ lÉeÉU mÉÄQûÏ| SÉå iÉÏlÉ oÉÉU SåZÉlÉå mÉU ÌuÉuÉåMüÐ lÉUålSì qÉlÉ MüÉå xÉÉuÉkÉÉlÉ MüUlÉå sÉaÉå ÌMüÈ "Lå qÉlÉ ! 

ÌTüU xÉå oÉÑUÏ lÉeÉU xÉå SåZÉÉ iÉÉå iÉåUÏ ZÉoÉU sÉå sÉÔðaÉÉ|" 

ExÉ cÉÇcÉsÉÉ MüÐ cÉÉsÉ xÉå LMü-SÉå oÉÉU ElÉMüÉ qÉlÉ pÉÏ cÉÇcÉsÉiÉÉ xÉå SåZÉlÉå sÉaÉÉ iÉÉå ElWûÉåÇlÉå iÉÑUliÉ 

UxÉÉåDbÉU xÉå sÉÉsÉ ÍqÉcÉï sÉåMüU AÉÆZÉÉåÇ qÉåÇ fÉÉåÇMü SÏ AÉæU qÉlÉ MüÉå MüWûlÉå sÉaÉåÈ "ÌuÉMüÉUÉåÇ MüÐ SØÌ¹ xÉå SåZÉiÉå-SåZÉiÉå 

ÌuÉMüÉUÉåÇ MüÐ ZÉÉD qÉåÇ ÌaÉUåaÉÉ, MüWûÏÇ MüÉ lÉWûÏÇ UWåûaÉÉ| xÉÉUå ÌuÉMüÉUÉåÇ MüÐ ZÉÉD AxÉÇrÉqÉ Wæû|" iÉoÉ xÉå uÉå ÌuÉuÉåMüÐ lÉUålSì 

ÌuÉuÉåMüÉlÉlS oÉlÉlÉå Måü UÉxiÉå mÉU cÉsÉå AÉæU xÉÇrÉqÉ Måü mÉëpÉÉuÉ xÉå xÉTüsÉ pÉÏ WÒûL| MÑüNû pÉÏ LMü oÉÉU mÉÄRûiÉå WûÏ rÉÉS UWû 

eÉÉiÉÉ| ElWûÉåÇlÉå WûeÉÉUÉåÇ aÉëÇjÉ mÉÄRû QûÉsÉå| rÉÉæuÉlÉ MüÐ xÉÑU¤ÉÉ lÉå ElWåÇû kÉqÉïkÉÑUlkÉU mÉS mÉU mÉëÌiÉÌ¸iÉ MüU ÌSrÉÉ| SåzÉ MüÉ 

aÉÉæUuÉ oÉÄRûÉlÉå uÉÉsÉå rÉÑuÉMü xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉlS oÉë¼cÉrÉï-mÉÉsÉlÉ AÉæU xÉSaÉÑÂ MüÐ M×ümÉÉ xÉå sÉÉZÉÉåÇ-MüUÉåÄQûÉåÇ Måü ÌmÉërÉ 

AÉæU mÉÔerÉ WÒûL AÉæU rÉÉæuÉlÉ xÉÑU¤ÉÉ Måü mÉÉsÉlÉ xÉå mÉëpÉÑmÉëÉÎmiÉ MüÐ xÉTüsÉ rÉÉ§ÉÉ mÉU mÉÉrÉå| 



AmÉlÉå xlÉÉrÉÑ zÉÌ£üzÉÉsÉÏ oÉlÉÉAÉå| WûqÉ sÉÉåWåû MüÐ qÉÉÇxÉmÉåÍzÉrÉÉð AÉæU TüÉæsÉÉS Måü xlÉÉrÉÑ cÉÉWûiÉå WæÇû| oÉWÒûiÉ UÉå 

cÉÑMåü| AoÉ AÉæU AÍkÉMü lÉ UÉåAÉå, uÉUlÉç AmÉlÉå mÉæUÉåÇ mÉU ZÉÄQåû WûÉåAÉå| oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ SØÄRûiÉÉ xÉå MüUÉå AÉæU 

qÉWûÉqÉÉlÉuÉ oÉlÉÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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'बहारवहिया' (डाकू) जोगीदास खुमाण 

aÉÑeÉUÉiÉ qÉåÇ pÉÉuÉlÉaÉU ÎeÉsÉÉ Wæû| ExÉ pÉÉuÉlÉaÉU MüÉ lÉUåzÉ pÉÏ ÎeÉxÉxÉå MüÉðmÉiÉÉ jÉÉ, LåxÉÉ 'oÉWûÉUuÉÌOûrÉÉ' jÉÉ 

eÉÉåaÉÏSÉxÉ ZÉÑqÉÉhÉ| 

LMü UÉÌ§É MüÉå uÉWû AmÉlÉÏ LMüÉliÉ eÉaÉWû mÉU xÉÉårÉÉ jÉÉ| cÉÉðSlÉÏ UÉiÉ jÉÏ| MüUÏoÉ 11 oÉeÉlÉå MüÉå jÉå| CiÉlÉå qÉåÇ 

'NûlÉ... NûlÉ.....NûlÉlÉ..... NûlÉlÉ.....' MüUiÉÏ WÒûD ÌMüxÉÏ MüÐ mÉScÉÉmÉ xÉÑlÉÉD SÏ| ExÉå xÉÑlÉMüU eÉÉåaÉÏSÉxÉ ZÉÑqÉÉhÉ AmÉlÉÉ 

iÉqÉÇcÉÉ sÉåMüU ZÉÄQûÉ WûÉå aÉrÉÉÈ "MüÉælÉ Wæû ?" 

SåZÉÉ iÉÉå xÉÑlSUÏ ! xÉÉåsÉWû ´É×ÇaÉÉU xÉå xÉeÉÏ-kÉeÉÏ AÉ UWûÏ Wæû| 

"ZÉÄQûÏ UWûÉå| MüÉælÉ WûÉå ?" 

mÉÉxÉ AÉMüU WûÉU-ÍxÉÇaÉÉU xÉå rÉÑ£ü uÉWû rÉÑuÉiÉÏ oÉÉðWåÇû mÉxÉÉUiÉÏ WÒûD oÉÉåsÉÏÈ 

"eÉÉåaÉÏSÉxÉ ZÉÑqÉÉhÉ ! iÉåUÏ uÉÏUiÉÉ mÉU qÉæÇ qÉÑakÉ WÕðû| AaÉU xÉSÉ Måü ÍsÉL lÉWûÏÇ iÉÉå MåüuÉsÉ LMü UÉÌ§É Måü ÍsÉL 

WûÏ qÉÑfÉå AmÉlÉÏ pÉÑeÉÉAÉåÇ qÉåÇ sÉå sÉå|" 

aÉeÉïiÉÉ WÒûAÉ eÉÉåaÉÏSÉxÉ oÉÉåsÉÉÈ "uÉWûÏÇ ZÉÄQûÏ UWû| iÉÔ x§ÉÏ Wæû, rÉWû qÉæÇ eÉÉlÉiÉÉ WÕðû| sÉåÌMülÉ qÉæÇ zÉ§ÉÑAÉåÇ xÉå 

CiÉlÉÉ lÉWûÏÇ cÉÉæÇMüiÉÉ WÕðû, ÎeÉiÉlÉÉ ÌuÉMüÉUÉåÇ xÉå cÉÉæÇMüiÉÉ WÕðû|" 

rÉÑuÉiÉÏÈ "qÉæÇlÉå qÉlÉ xÉå iÉÑqWåÇû AmÉlÉÉ mÉÌiÉ qÉÉlÉ ÍsÉrÉÉ Wæû|" 

eÉÉåaÉÏSÉxÉÈ "iÉÑqÉlÉå cÉÉWåû eÉÉå qÉÉlÉÉ WûÉå, qÉæÇ ÌMüxÉÏ aÉÑÂ MüÐ mÉUqmÉUÉ xÉå cÉsÉÉ WÕðû| qÉæÇ AmÉlÉÉ xÉirÉÉlÉÉzÉ lÉWûÏÇ 

MüU xÉMüiÉÉ| iÉÑqÉ eÉWûÉð xÉå AÉrÉÏ WûÉå, uÉWûÏÇ sÉÉæOû eÉÉAÉå|" 

uÉWû rÉÑuÉiÉÏ mÉÑlÉÈ lÉÉeÉ lÉZÉUå MüUlÉå sÉaÉÏ, iÉoÉ eÉÉåaÉÏSÉxÉ oÉÉåsÉÉÈ "iÉÑqÉ qÉåUÏ oÉWûlÉ WûÉå| qÉÑfÉå ClÉ ÌuÉMüÉUÉåÇ qÉå Ç 

TðüxÉÉlÉå MüÐ cÉå¹É qÉiÉ MüUÉå| cÉsÉÏ eÉÉAÉå|" 

xÉqÉfÉÉ-oÉÑfÉÉMüU ExÉå UuÉÉlÉÉ MüU ÌSrÉÉ| iÉoÉ xÉå eÉÉåaÉÏSÉxÉ ZÉÑqÉÉhÉ MüpÉÏ AMåüsÉÉ lÉWûÏÇ xÉÉårÉÉ| AmÉlÉå xÉÉjÉ 

SÉå AÇaÉU¤ÉMü UZÉlÉå sÉaÉÉ| uÉWû pÉÏ, MüÉåD qÉÉU eÉÉrÉå CxÉ pÉrÉ xÉå lÉWûÏÇ, uÉUlÉç MüÉåD WûqÉÉUÉ cÉËU§É pÉÇaÉ lÉ MüU eÉÉrÉå, 

CxÉ pÉrÉ xÉå SÉå AÇaÉU¤ÉMü UZÉiÉÉ jÉÉ| 

QûÉMÑüAÉåÇ qÉåÇ pÉÏ MüpÉÏ-MüpÉÏ ÌuÉwÉrÉ-ÌuÉMüÉUÉåÇ Måü mÉëÌiÉ xÉÇrÉqÉ WûÉåiÉÉ Wæû iÉÉå uÉå cÉqÉMü eÉÉiÉå WæÇû| 

LMü UÉiÉ eÉÉåaÉÏSÉxÉ AmÉlÉÏ bÉÉåÄQûÏ pÉaÉÉiÉå-pÉaÉÉiÉå MüWûÏÇ eÉÉ UWûÉ jÉÉ| ExÉMüÐ qÉÇÎeÉsÉ iÉÉå ApÉÏ MüÉTüÐ SÕU jÉÏ 

sÉåÌMülÉ aÉÉðuÉ Måü MüUÏoÉ ZÉåiÉ qÉåÇ LMü sÉsÉlÉÉ MüÉqÉ ÌMürÉå eÉÉ UWûÏ jÉÏ AÉæU mÉëpÉÉÌiÉrÉÉ aÉÉrÉå eÉÉ UWûÏ jÉÏ| ApÉÏ 

xÉÔrÉÉåïSrÉ pÉÏ lÉWûÏÇ WÒûAÉ jÉÉ| eÉÉåaÉÏSÉxÉ MüÐ lÉeÉU ExÉ sÉsÉlÉÉ mÉU mÉÄQûÏ AÉæU uÉWû xÉÉåcÉlÉå sÉaÉÉÈ "rÉWû AMåüsÉÏ rÉÑuÉiÉÏ 

ZÉåiÉ qÉåÇ MüÉqÉ MüU UWûÏ Wæû !" 

ExÉlÉå bÉÉåÄQûÏ MüÉå ExÉ mÉU qÉÉåÄQûÉ AÉæU bÉÉåÄQûÏ sÉsÉlÉÉ Måü mÉÉxÉ eÉÉ ZÉÄQûÏ WÒûD| 

eÉÉåaÉÏSÉxÉÈ "Lå sÉÄQûMüÐ !" 

rÉÑuÉiÉÏÈ "YrÉÉ Wæû ?" 



eÉÉåaÉÏSÉxÉÈ "iÉÑfÉå QûU lÉWûÏÇ sÉaÉiÉÉ ? LåxÉå xÉ³ÉÉOåû qÉåÇ iÉÔ AMåüsÉÏ MüÉqÉ MüU UWûÏ Wæû ? iÉÑfÉå iÉåUå zÉÏsÉpÉÇaÉ 

(cÉËU§ÉpÉÇaÉ) MüÉ QûU lÉWûÏÇ sÉaÉiÉÉ ?" 

iÉoÉ ExÉ rÉÑuÉiÉÏ lÉå WðûÍxÉrÉÉ xÉðpÉÉsÉiÉå WÒûL, AÉÆZÉå ÌSZÉÉiÉå WÒûL MüÄQûMü xuÉU qÉåÇ MüWûÉÈ "QûU YrÉÉåÇ sÉaÉå ? eÉoÉ 

iÉMü WûqÉÉUÉ pÉærÉÉ eÉÉåaÉÏSÉxÉ eÉÏÌuÉiÉ Wæû iÉoÉ iÉMü AÉxÉmÉÉxÉ Måü mÉcÉÉxÉ aÉÉðuÉ MüÐ oÉWÕû oÉåÌOûrÉÉåÇ MüÉå QûU ÌMüxÉ oÉÉiÉ MüÉ 

?" 

ExÉ rÉÑuÉiÉÏ MüÉå mÉiÉÉ lÉWûÏÇ jÉÉ ÌMü rÉWûÏ eÉÉåaÉÏSÉxÉ Wæû| eÉÉåaÉÏSÉxÉ lÉå bÉÉåÄQûÏ MüÉå qÉÉåÄQûÉ AÉæU AmÉlÉå aÉliÉurÉ 

MüÐ AÉåU ÌlÉMüsÉ mÉÄQûÉ| ÌMüliÉÑ CxÉ oÉÉU ExÉå AÉiqÉxÉÇiÉÉåwÉ pÉÏ jÉÉ ÌMüÈ "mÉcÉÉxÉ aÉÉðuÉ MüÐ oÉWÕû oÉåÌOûrÉÉåÇ MüÉå iÉxÉssÉÏ Wæû 

ÌMü WûqÉÉUÉ pÉærÉÉ eÉÉåaÉÏSÉxÉ Wæû|" 

%mßUđßSsßâMđpßßûÝ% oßûÝ vßÝpßoß Uđßûgßß Uüđ gßßû Avß vßQ_ßçfß KûĒ KĒßSfß Agßjßû vjßûUđkßß¾ß Uđßû vßKĒgßû UüÝđ gßßû âRĒS vß§jß 

MüÉ xÉÇrÉqÉ ExÉå ExÉMåü sÉ¤ÉrÉ mÉUqÉåµÉU xÉå pÉÏ ÍqÉsÉÉlÉå qÉåÇ xÉWûÉrÉMü WûÉå eÉÉrÉå, CxÉqÉåÇ YrÉÉ AÉ¶ÉrÉï ? rÉÑuÉiÉÏ Måü xÉÉjÉ 

pÉÉåaÉ-ÌuÉsÉÉxÉ MüUlÉå MüÐ AmÉå¤ÉÉ SØÄRû xÉÇrÉqÉ mÉcÉÉxÉÉåÇ aÉÉðuÉÉåÇ MüÐ oÉWÕû-oÉåÌOûrÉÉåÇ MüÉ kÉqÉïpÉëÉiÉÉ oÉlÉÉ SåiÉÉ Wæû rÉWû oÉë¼cÉrÉï 

MüÉ mÉÉsÉlÉ| ÍxÉÇWû eÉæxÉÉ oÉsÉ pÉU SåiÉÉ Wæû 'oÉWûÉUuÉÌOûrÉÉ' qÉåÇ oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ| MÑümÉëÍxÉ® MüÉå xÉÑmÉëÍxÉ® MüU SåiÉÉ Wæû 

oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ| xÉSÉcÉÉU, xÉSÌuÉcÉÉU AÉæU rÉÉæuÉlÉ MüÐ xÉÑU¤ÉÉ MüUiÉÉ Wæû oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ| 

Wåû rÉÑuÉÉlÉÉå ! iÉÑqÉ pÉÏ xÉÇrÉqÉ MüÐ zÉÌ£ü MüÉå mÉWûcÉÉlÉÉå| AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ MüÉå ÌuÉwÉrÉ-ÌuÉMüÉUÉåÇ xÉå oÉcÉÉMüU 

AÉåeÉxuÉÏ-iÉåeÉxuÉÏ LuÉÇ ÌSurÉ oÉlÉÉlÉå Måü ÍsÉL mÉërÉ¦ÉzÉÏsÉ WûÉå eÉÉAÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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सबसे अचधक हहन्द्द ूसैननक क्यों बचे ? 
Ì²iÉÏrÉ ÌuÉµÉrÉÑ® Måü SÉæUÉlÉ ATëüÏMüÉ Måü xÉWûÉUÉ qÉÃxjÉsÉ qÉåÇ ZÉÉ± AÉmÉÔÌiÉï oÉÇS WûÉå eÉÉlÉå Måü MüÉUhÉ 

ÍqÉ§ÉUÉ¹íÉåÇ MüÐ xÉålÉÉAÉåÇ MüÉå iÉÏlÉ ÌSlÉ iÉMü A³É eÉsÉ MÑüNû pÉÏ mÉëÉmiÉ lÉWûÏÇ WûÉå xÉMüÉ| cÉÉUÉåÇ AÉåU xÉÑlÉxÉÉlÉ UåÌaÉxiÉÉlÉ 

iÉjÉÉ kÉÔsÉ-MÇüMüÄQûÉåÇ Måü AÌiÉËU£ü MÑüNû pÉÏ ÌSZÉÉD lÉWûÏÇ SåiÉÉ jÉÉ| UåÌaÉxiÉÉlÉ mÉÉU MüUiÉå MüUiÉå MÑüsÉ xÉÉiÉ xÉÉæ xÉæÌlÉMüÉåÇ 

MüÐ ExÉ OÒûMüÄQûÏ qÉåÇ xÉå qÉÉ§É 210 urÉÌ£ü WûÏ eÉÏÌuÉiÉ oÉcÉ mÉÉrÉå| oÉÉMüÐ xÉpÉÏ pÉÔZÉ-mrÉÉxÉ Måü MüÉUhÉ UÉxiÉå qÉåÇ WûÏ qÉU 

aÉrÉå| 

AÉmÉMüÉå rÉWû eÉÉlÉMüU AÉ¶ÉrÉï WûÉåaÉÉ ÌMü ClÉ eÉÏÌuÉiÉ xÉæÌlÉMüÉåÇ qÉåÇ xÉå 80 mÉëÌiÉzÉiÉ AjÉÉïiÉç 186 xÉæÌlÉMü 

ÌWûlSÕ jÉå| CxÉ AÉ¶ÉrÉïeÉlÉMü bÉOûlÉÉ MüÉ eÉoÉ ÌuÉzsÉåwÉhÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ iÉÉå ÌuÉzÉåwÉ¥ÉÉåÇ lÉå rÉWû ÌlÉwMüwÉï ÌlÉMüÉsÉÉ ÌMüÈ 'uÉå 

ÌlÉ¶ÉrÉ WûÏ LåxÉå mÉÔuÉïeÉÉåÇ MüÐ xÉÇiÉÉlÉåÇ jÉÏÇ ÎeÉlÉMåü U£ü qÉåÇ iÉmÉ, ÌiÉÌiÉ¤ÉÉ, EmÉuÉÉxÉ, xÉÌWûwhÉÑiÉÉ LuÉÇ xÉÇrÉqÉ MüÉ mÉëpÉÉuÉ UWûÉ 

WûÉåaÉÉ| uÉå AuÉzrÉ WûÏ ´É®ÉmÉÔuÉïMü MüÌPûlÉ uÉëiÉÉåÇ MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUiÉå UWåû WûÉåÇaÉå|' 

ÌWûlSÕ xÉÇxM×üÌiÉ Måü uÉå xÉmÉÔiÉ UåÌaÉxiÉÉlÉ qÉåÇ A³É eÉsÉ Måü ÌoÉlÉÉ pÉÏ CxÉÍsÉL oÉcÉ aÉrÉå YrÉÉåÇÌMü ElWûÉåÇlÉå, ElÉMåü 

qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ lÉå AjÉuÉÉ ElÉMåü SÉSÉ-SÉSÏ lÉå CxÉ mÉëMüÉU MüÐ iÉmÉxrÉÉ MüÐ WûÉåaÉÏ| xÉÉiÉ mÉÏÌÄRûrÉÉåÇ iÉMü MüÐ xÉÇiÉÌiÉ qÉåÇ 

AmÉlÉå xÉÇxMüÉUÉåÇ MüÉ AÇzÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 



ब्रह्मचयय व एकाग्रता का सामर्थयय 
qÉWûÉUÉ¹í Måü LMü NûÉåOåû xÉå aÉÉðuÉ qÉåÇ WûËUSÉxÉ eÉÏ lÉÉqÉ Måü LMü xÉÇiÉ WûÉå aÉrÉå| oÉÉsrÉMüÉsÉ qÉåÇ ElÉMåü qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ 

lÉå ElÉMüÉå xÉixÉÇaÉ MüÐ MÑüNû oÉÉiÉåÇ xÉÑlÉÉD jÉÏÇ| 15-16 xÉÉsÉ MüÐ EqÉë UWûÏ WûÉåaÉÏ eÉoÉ uÉå iÉæsÉÇaÉ xÉÉkÉÑ Måü xÉÇmÉMïü qÉåÇ 

AÉrÉå| eÉoÉ xÉÉkÉÑ ÍqÉsÉiÉå WæÇû iÉÉå uÉå xÉÉkÉlÉÉ MüÐ oÉÉiÉ MüUåÇaÉå, xÉÇrÉqÉ MüÐ oÉÉiÉ MüUåÇaÉå| iÉæsÉÇaÉ xÉÉkÉÑ xÉå SÏ¤ÉÉ sÉÏ iÉÉå 

ElWûÉåÇlÉå xÉÇrÉqÉ, mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ ÍxÉZÉÉrÉÉ AÉæU MüWûÉÈ "oÉåOûÉ ! lÉeÉU MüWûÏÇ pÉÏ eÉÉrÉ iÉÉå iÉÑUliÉ lÉÉxÉÉaÉë SØÌ¹ MüUlÉÉ| AmÉlÉå 

xÉå oÉÄQûÏ WûÉå iÉÉå ExÉMüÉå qÉÉiÉÉ xÉqÉÉlÉ, oÉUÉoÉUÏ MüÐ WûÉå iÉÉå oÉWûlÉ Måü xÉqÉÉlÉ, lÉlWûÏÇ-qÉÑ³ÉÏ WûÉå iÉÉå MülrÉÉ Måü xÉqÉÉlÉ 

SåZÉlÉÉ| AmÉlÉå ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå oÉë¼cÉrÉï Måü mÉÌuÉ§É aÉÑhÉÉåÇ xÉå xÉÇmÉ³É UZÉlÉÉ|" 

aÉÑÂAÉ¥ÉÉ MüÉå DµÉU MüÐ AÉ¥ÉÉ Måü iÉÑsrÉ qÉÉlÉMüU uÉå WûËUSÉxÉ eÉÏ sÉaÉ aÉrÉå| WûËU Måü ExÉ mÉUqÉ mÉëåqÉ qÉåÇ, 

krÉÉlÉ qÉåÇ| mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ MüUiÉå, uÉÉhÉÏ MüÉ xÉÇrÉqÉ MüUiÉå, AqÉÉuÉxrÉÉ, LMüÉSzÉÏ, mÉÔlÉqÉ Måü ÌSlÉ EmÉuÉÉxÉ MüUiÉ å| 

jÉÉåÄQûÉ SÕkÉ sÉåiÉå| oÉÉMüÐ Måü ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ cÉÉuÉsÉ, ÍqÉ´ÉÏ, bÉÏ, SÕkÉ AÉÌS MüÉ EmÉrÉÉåaÉ MüUiÉå| 

mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ xÉå cÉÇcÉsÉ qÉlÉ zÉÉÇiÉ WûÉåiÉÉ Wæû, AmÉlÉå AÉmÉ qÉåÇ oÉæPûiÉÉ Wæû| CxÉxÉå xÉÉqÉjrÉï AÉiÉÉ Wæû| oÉë¼cÉrÉï uÉ 

mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ xÉå zÉUÏU MüÐ UÉåaÉmÉëÌiÉMüÉUMü zÉÌ£ü oÉÄRûiÉÏ Wæû| qÉlÉ Måü UÉåaÉ pÉÏ ÍqÉOûiÉå WæÇû, oÉÑÎ® MüÐ cÉÇcÉsÉiÉÉ pÉÏ ÍqÉOûiÉÏ Wæû 

AÉæU AÉiqÉoÉsÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

mÉWûsÉå eÉÉå MÑüNû iÉÏjÉï-uÉëiÉÉÌS ElÉMüÉå MüUlÉÉ jÉÉ, ElWûÉåÇlÉå mÉërÉÉaÉ, MüÉzÉÏ AÉÌS iÉÏjÉÉåïÇ MüÐ rÉÉ§ÉÉ MüU sÉÏ| 

eÉWûÉð AlÉÑMÔüsÉ mÉÄQûÉ uÉWûÏÇ UWû ÍsÉrÉå| oÉÄQûÏ ÌuÉsÉ¤ÉhÉ zÉÌ£ürÉÉð ElÉqÉåÇ xÉÇÍcÉiÉ WûÉålÉå sÉaÉÏ| uÉå xÉÇiÉ mÉërÉÉaÉUÉeÉ qÉåÇ rÉqÉÑlÉÉ 

iÉOû mÉU jÉå| ÌMüxÉÏ uÉ×¤É Måü lÉÏcÉå oÉæPåû jÉå| mÉÉxÉ qÉåÇ qÉÇÌSU jÉÉ| ElÉ xÉÇiÉ qÉWûÉmÉÑÂwÉ MüÉ mÉëpÉÉuÉ, zÉÉÇÌiÉ SålÉå MüÉ ElÉMüÉ 

xÉÉqÉjrÉï, xÉÉUaÉÍpÉïiÉ oÉÉåsÉlÉå MüÐ ElÉMüÐ zÉæsÉÏ AÉÌS oÉÉiÉÉåÇ lÉå pÉ£üÉåÇ MüÐ pÉÏÄQû MüÉå AÉMüÌwÉïiÉ ÌMürÉÉ| pÉ£üaÉhÉ mÉëÉrÉÈ 

ElÉMüÉå bÉåU Måü oÉæPåû UWûiÉå jÉå| 

ClWûÏÇ ÌSlÉÉåÇ LMü mÉÉSUÏ AmÉlÉå cÉqÉcÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ pÉÏÄQû qÉåÇ bÉÑxÉ oÉæPûÉ jÉÉ| oÉÉoÉÉeÉÏ lÉå SåZÉÉ ÌMü mÉÉSUÏ jÉÉåÄQûÏ 

SåU oÉæPûÉ sÉåÌMüÌlÉ ExÉMüÉå iÉÉå AmÉlÉå DxÉÉDrÉiÉ MüÉ mÉëcÉÉU MüUlÉÉ jÉÉ AiÉÈ uÉWû oÉÏcÉ qÉåÇ ZÉÄQûÉ WûÉåMüU oÉMülÉå sÉaÉÉ ÌMüÈ 

"rÉWû krÉÉlÉ YrÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû ? mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ YrÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû ? ClÉ oÉë¼cÉrÉï MüÐ oÉÉiÉÉåÇ xÉå YrÉÉ MüÉqÉ WûÉåiÉÉ Wæû ?" uÉWû WûqÉÉUå 

ÌWÇûSÕ kÉqÉï Måü SåuÉÏ-SåuÉiÉÉAÉåÇ, xÉÉkÉÑAÉåÇ LuÉÇ xuÉrÉÇ ÌWÇûSÕ kÉqÉï MüÉå ZÉUÏ-ZÉÉåOûÏ xÉÑlÉÉlÉå sÉaÉÉ| xÉlÉç 1830 MüÐ rÉWû oÉÉiÉ 

Wæû| ExÉ xÉqÉrÉ AÇaÉëåeÉ zÉÉåwÉMüÉåÇ MüÉ zÉÉxÉlÉ jÉÉ| AiÉÈ uÉWû oÉMülÉå sÉaÉÉ AÉæU AmÉlÉå kÉqÉï DxÉÉDrÉiÉ MüÉ ÌQûqÉ-ÌQûqÉ 

oÉeÉÉlÉå sÉaÉÉ| uÉå qÉWûÉmÉÑÂwÉ AÉæU ElÉMåü xÉÇrÉiÉ xÉÉkÉMü MüÉTüÐ SåU iÉMü zÉÉÇiÉ UWûMüU xÉÌWûwhÉÑiÉÉ MüÉ mÉËUcÉrÉ SåiÉå UWåû| 

qÉWûÉmÉÑÂwÉ cÉqÉiMüÉU ÌSZÉÉiÉå lÉWûÏÇ, sÉåÌMülÉ MüpÉÏ-MüpÉÏ ElÉMåü ²ÉUÉ MÑüNû WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| ....iÉÉå qÉWûÉUÉ lÉå MüWûÉÈ 

"iÉÑqÉ oÉÉåsÉiÉå WûÉå ÌMü iÉÑqWûÉUå eÉÏxÉxÉ pÉaÉuÉÉlÉ jÉå AÉæU uÉå mÉÉðcÉ UÉåÌOûrÉÉåÇ MüÉå RðûMüMüU oÉÉðOûiÉå aÉrÉå AÉæU MüCrÉÉåÇ MüÉå 

ÎZÉsÉÉrÉÉ iÉÉå CxÉxÉå YrÉÉ WûÉå aÉrÉÉ ? rÉWû iÉÉå qÉlÉ MüÐ LMüÉaÉëiÉÉ xÉå MÑüNû ÍxÉÎ®rÉÉð AÉ eÉÉiÉÏ WæÇû| eÉÉSÕ xÉå AjÉuÉÉ rÉÉåaÉ 

xÉå UÉåÌOûrÉÉð ÌlÉMüÉsÉ SÏÇ iÉÉå YrÉÉ ? mÉcÉÉxÉÉåÇ AÉSÍqÉrÉÉåÇ MüÉå pÉUmÉåOû UÉåÌOûrÉÉð ÎZÉsÉÉ SÏÇ iÉÉå YrÉÉ ? CxÉqÉåÇ YrÉÉ oÉÄQûÏ 

oÉÉiÉ Wæû ? rÉÉåaÉ MåüuÉsÉ sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå UÉåÌOûrÉÉð ÎZÉsÉÉlÉå Måü ÍsÉL jÉÉåÄQåû WûÏ Wæû ? mÉÉSUÏ ! iÉÔ eÉÏxÉxÉ MüÉå CxÉÍsÉL pÉaÉuÉÉlÉ 

qÉÉlÉiÉÉ Wæû, CxÉÍsÉL oÉÄQûÉ qÉÉlÉiÉÉ Wæû ÌMü MåüuÉsÉ mÉÉðcÉ UÉåÌOûrÉÉåÇ xÉå ElWûÉåÇlÉå mÉcÉÉxÉÉåÇ AÉSÍqÉrÉÉåÇ MüÉå ÎZÉsÉÉ ÌSrÉÉ iÉÉå sÉå, 

qÉåUå mÉÉxÉ iÉÉå mÉÉðcÉ UÉåÌOûrÉÉð pÉÏ lÉWûÏÇ Wæû, NÕûqÉÇiÉU MüUlÉå Måü ÍsÉL MüÉåD eÉÉSÕ pÉÏ lÉWûÏÇ Wæû| qÉåUå mÉÉxÉ iÉÉå rÉÉåaÉ Wæû eÉÉå 

mÉUqÉÉiqÉÉ xÉå LMüiuÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL WæÇû| ....AÉæU AoÉ SåZÉ sÉå|" 

LåxÉÉ MüWûMüU ElÉ qÉWûÉUÉeÉ lÉå AmÉlÉå ZÉÉsÉÏ fÉÉåsÉå qÉåÇ WûÉjÉ QûÉsÉÉ AÉæU ExÉqÉåÇ xÉå uÉå mÉÔUÏ, mÉMüuÉÉlÉ, urÉÇeÉlÉ 

ÌlÉMüÉsÉ-ÌlÉMüÉsÉ MüU TåÇüMüiÉå aÉrÉå| SåZÉiÉå WûÏ SåZÉiÉå urÉÇeÉlÉÉåÇ MüÉ RåûU sÉaÉÉ ÌSrÉÉ| mÉÉSUÏ SÇaÉ WûÉåMüU OÒûMÑüU-OÒûMÑüU 

SåZÉiÉÉ WûÏ UWû aÉrÉÉ ! uÉWûÉð mÉU LMüÌ§ÉiÉ sÉÉåaÉ pÉÏ AÉ¶ÉrÉïqÉÑakÉ WûÉå aÉrÉå ! WûS WûÉå aÉD ! ZÉÉsÉÏ fÉÉåsÉÉ jÉÉ AÉæU mÉÔUÏ 

mÉMüuÉÉlÉÉåÇ MüÉ CiÉlÉÉ RåûU ! qÉWûÉUÉeÉ ÌlÉMüÉsÉ-ÌlÉMüÉsÉ MüU oÉxÉ TåÇüMüiÉå WûÏ UWåû| 



.....sÉåÌMülÉ mÉÉSUÏ MüÉå iÉÉå AmÉlÉÉ EssÉÔ xÉÏkÉÉ MüUlÉÉ jÉÉ| uÉWû oÉÉåsÉÉÈ "rÉWû iÉÉå iÉÑqWûÉUå mÉÉxÉ lÉÏcÉå MÑüNû NÒûmÉÉ 

WûÉåaÉÉ| fÉÉåsÉå Måü lÉÏcÉå YrÉÉ NÒûmÉÉrÉÉ Wæû ?" 

WûËUSÉxÉ eÉÏ lÉå fÉÉåsÉÉ FmÉU EPûÉiÉå WÒûL MüWûÉÈ "lÉÏcÉå iÉÉå TüzÉï Wæû, qÉÔZÉï ! YrÉÉ NÒûmÉÉrÉÉ Wæû ?" 

mÉÉSUÏ lÉå MüWûÉÈ "MÑüNû WûÉåaÉÉ AuÉzrÉ| rÉWû WûqÉ xÉcÉ lÉWûÏÇ qÉÉlÉiÉå| WûÉð ! WûqÉÉUÏ oÉëåQû, oÉOûU, xÉålQûÌuÉcÉ 

ÌlÉMüÉsÉMüU ÌSZÉÉAÉå iÉÉå WûqÉ qÉÉlÉåÇaÉå|" 

WûËUSÉxÉ qÉWûÉUÉeÉ eÉÏ lÉå MüWûÉÈ "SåZÉÉå, AÇQûÉ, zÉUÉoÉ AÉæU qÉÉÇxÉ MüÉå NûÉåÄQûMüU iÉÔ SÒÌlÉrÉÉ MüÐ MüÉåD pÉÏ cÉÏeÉ 

qÉÉðaÉ iÉÉå ApÉÏ ÌlÉMüÉsÉ SåiÉå WæÇû| rÉå mÉÉuÉUÉåOûÏ sÉå.... rÉå ÌoÉÎxMüOû sÉå....'' CxÉ mÉëMüÉU uÉå SåiÉå aÉrÉå.... SåiÉå aÉrÉå...... 

ÌoÉÎxMüOûÉåÇ LuÉÇ mÉÉuÉUÉåÌOûrÉÉåÇ MüÉ RåûU sÉaÉÉ ÌSrÉÉ| 

mÉÉSUÏ lÉå SåZÉÉ ÌMü AoÉ uÉWû qÉÑðWû ÌSZÉÉlÉå MüÉÌoÉsÉ lÉWûÏÇ UWûÉ| uÉWû lÉÉuÉ qÉåÇ oÉæPûMüU rÉqÉÑlÉÉ eÉÏ Måü ExÉ mÉÉU 

eÉÉlÉå sÉaÉÉ| WûËUSÉxÉ eÉÏ lÉå MüWûÉÈ "?Sû kßßQSå KĒß mß¦ß gßê âUđjQë ißoßą KĒßû _ßßãqßpßßĆ Qûgßß Uüđ* âUÝđQë vßÝvKíĒâgß KĒßû

lÉÏcÉÉ ÌSZÉÉiÉÉ Wæû AÉæU AmÉlÉÉ ÌQûqÉ-ÌQûqÉ oÉeÉÉiÉÉ Wæû !" LåxÉÉ MüWûMüU uÉå mÉÉSUÏ Måü mÉÏNåû mÉÄQåû| 

mÉÉSUÏ iÉÉå lÉÉuÉ qÉåÇ oÉæPûZÉU eÉÉlÉå sÉaÉÉ AÉæU WûËUSÉxÉ eÉÏ ExÉMåü mÉÏNåû-mÉÏNåû rÉqÉÑlÉÉ eÉÏ Måü eÉsÉ Måü FmÉU 

kßüQqß Uđå aßqßjßû qß_ßûz pßUđ QûXßKĒS kßßQSå Uđ}Ēß mß}Ēß SUđ _ßpßß âKĒ oßüÝ gßßû jßßsß oßûÝ ?ßüS pßû kßßjßå KûĒ DkßS kßüQqß

cÉsÉMüU AÉ aÉrÉå ! eÉoÉ rÉWû rÉqÉÑlÉÉ eÉÏ Måü ExÉ ÌMülÉÉUå EiÉUÉ iÉÉå qÉWûÉUÉeÉ eÉÏ pÉÏ ExÉ ÌMülÉÉUå mÉWÒðûcÉ aÉrÉå| AoÉ iÉÉå 

ExÉlÉå WûÉjÉ eÉÉåÄQåû AÉæU AmÉlÉÏ aÉsÉiÉÏ Måü ÍsÉL oÉWÒûiÉ zÉÍqÉïlSÉ WûÉå aÉrÉÉ| 

qÉWûÉUÉeÉ eÉÏ lÉå MüWûÉÈ "MüÉåD oÉÉiÉ lÉWûÏ| rÉå cÉÏeÉåÇ iÉÉå iÉÑqWûÉUå qÉlÉÈMüÎsmÉiÉ eÉaÉiÉ MüÐ WæÇû| rÉWû xÉÉUÉ eÉaÉiÉ 

qÉlÉÉåqÉrÉ Wæû| qÉlÉ ÎeÉiÉlÉÉ LMüÉaÉë WûÉåiÉÉ Wæû, EiÉlÉÉ ExÉqÉåÇ xÉÉqÉjrÉï AÉiÉÉ Wæû| rÉWû cÉqÉiMüÉU iÉÉå iÉåUå eÉæxÉå oÉÑ®ÒAÉåÇ MüÉå 

ÌWÇûSÕ kÉqÉï MüÐ qÉWûÉlÉiÉÉ ÌSZÉÉlÉå Måü ÍsÉL ÌMürÉÉ| uÉÉxuÉiÉ qÉåÇ iÉÉå ÌWÇûSÕ kÉqÉï MüÐ qÉWûÉlÉiÉÉ ClÉ cÉqÉiMüÉUÉåÇ qÉåÇ ÌlÉÌWûiÉ lÉWûÏÇ 

Wæû, oÉÎsMü xÉlÉÉiÉlÉ xÉirÉxuÉÃmÉ mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉU MüUÉlÉå qÉåÇ CxÉMüÐ qÉWûÉlÉiÉÉ ÌlÉÌWûiÉ Wæû|" 

ElÉ qÉWûÉmÉÑÂwÉ Måü mÉÉxÉ MüÉåD aÉUÏoÉ xÉÔUSÉxÉ AÉrÉÉ iÉÉå qÉWûÉUÉeÉ oÉÉåsÉåÈ "AcNûÉ.... MüÉåD oÉÉiÉ lÉWûÏÇ| SåZÉlÉå 

sÉaÉ eÉÉ|" eÉUÉ xÉÉ WûÉjÉ bÉÑqÉÉ ÌSrÉÉ AÉæU uÉWû xÉÔUSÉxÉ SåZÉlÉå sÉaÉ aÉrÉÉ| ExÉMüÐ AÉÆZÉÉåÇ qÉåÇ UÉåzÉlÉÏ AÉ aÉD| uÉWû iÉÉå 

kÉlrÉ-kÉlrÉ WûÉå aÉrÉÉ ! 

LåxÉå WûÏ MüÉåD AzÉÉÇiÉ urÉÌ£ü AÉiÉÉ AÉæU qÉWûÉUÉeÉ eÉÏ ExÉMüÉå xÉÉWûxÉ uÉ xÉÉÇiuÉlÉÉ Måü SÉå qÉÏPåû uÉcÉlÉ xÉÑlÉÉ 

SåiÉå iÉÉå CvßKĒæ ?xßßÝâgß ãoßMđ cßßgßåz âKĒvßå KûĒ mß¦û Jûvßû-uÉæxÉå WûÉåiÉå AÉæU qÉWûÉUÉeÉ eÉÏ eÉUÉ AÉzÉÏuÉÉïS Så SåiÉå iÉÉå 

uÉå PûÏMü WûÉå eÉÉiÉå| CxÉ mÉëMüÉU WûËUSÉxÉ eÉÏ qÉWûÉUÉeÉ Måü xÉixÉÇaÉ AÉæU ElÉMüÐ MüÃhÉÉ-M×ümÉÉ xÉå oÉWÒûiÉ sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå 

sÉÉpÉ WÒûAÉ| xÉlÉÉiÉlÉ kÉqÉï MüÐ ÌlÉÇSÉ MüUlÉå uÉÉsÉå mÉÉSËUrÉÉåÇ MüÐ AÉÆkÉÏ MüÉå WûOûÉlÉå qÉåÇ qÉWûÉUÉeÉ MüÉ oÉWÒûiÉ rÉÉåaÉSÉlÉ jÉÉ| 

ElWûÉåÇlÉå xÉqÉÉeÉ qÉåÇ xÉlÉÉiÉlÉ kÉqÉï MüÐ qÉÌWûqÉÉ Måü mÉëÌiÉ eÉÉaÉ×ÌiÉ sÉÉD iÉÉå ÌWÇûSÕAÉåÇ MüÉå mÉiÉÉ cÉsÉÉ ÌMüÈ 'mÉÉSUÏ sÉÉåaÉ WûqÉåÇ 

aÉÑqÉUÉWû MüUiÉå WæÇû uÉUlÉÉ WûqÉ pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ qÉåÇ mÉæSÉ WÒûL WæÇû rÉWû iÉÉå WûqÉÉUÉ xÉÉæpÉÉarÉ Wæû|' 

UÉeÉÉ UhÉeÉÏiÉ ÍxÉÇWû WûËUSÉxÉ eÉÏ qÉWûÉUÉeÉ Måü xÉÇmÉMïü qÉåÇ AÉrÉå iÉÉå uÉå xÉmÉËUuÉÉU, lÉÉiÉå ËUziÉåSÉUÉåÇ xÉÌWûiÉ 

qÉWûÉUÉeÉ´ÉÏ xÉå SÏ¤ÉÉ sÉåMüU AmÉlÉÉ pÉÉarÉ oÉlÉÉlÉå Måü UÉxiÉå cÉsÉ mÉÄQåû| 

WûËUSÉxÉ eÉÏ qÉWûÉUÉeÉ lÉå kÉÉUhÉÉ MüÉ ZÉÔoÉ AprÉÉxÉ ÌMürÉÉ jÉÉ CxÉÍsÉL xÉÇMüsmÉ MüUMåü MÑüNû pÉÏ MüU sÉåiÉå 

jÉå| xÉÇMüsmÉoÉsÉ xÉå WûÏ ElWûÉåÇlÉå bÉqÉÇQûÏ mÉÉSUÏ MüÉå lÉiÉqÉxiÉMü MüU ÌSrÉÉ, ÌlÉaÉÑUÉåÇ MüÉå xÉaÉÑUÉ oÉlÉÉ ÌSrÉÉ AÉæU ApÉ£üÉåÇ 

MüÉå pÉÌ£ü MüÉ SÉlÉ Så ÌSrÉÉ| uÉå pÉÏ LMü rÉÑuÉMü WûÏ iÉÉå jÉå| LåxÉå iÉÉå MüD rÉÑuÉMü WæÇû| rÉÑuÉMü AmÉlÉÏ zÉÌ£ü MüÉå mÉWûcÉÉlÉiÉå 

lÉWûÏÇ| oÉÉWûU bÉÔqÉ-bÉÔqÉMüU uÉå sÉÉcÉÉU WûÉå eÉÉiÉå WæÇû YrÉÉåÇÌMü rÉÉæuÉlÉiÉ¨uÉ Måü xÉÑU¤ÉÉ MüÐ qÉÌWûqÉÉ lÉWûÏÇ eÉÉlÉiÉå, LMüÉaÉëiÉÉ 

MüÐ qÉÌWûqÉÉ lÉWûÏÇ eÉÉlÉiÉå AÉæU AmÉlÉå AÇSU DµÉUÏrÉ xÉlÉÉiÉlÉ xÉirÉ pÉUÉ Wæû rÉWû uÉÉxiÉÌuÉMüiÉÉ uÉå oÉåcÉÉUå lÉWûÏÇ eÉÉlÉiÉå 

CxÉÏÍsÉL ZÉmÉ eÉÉiÉå WæÇû| ElÉMåü mÉÉxÉ MüD 'xÉÌOïûÌTüMåüOû' WûÉåiÉå WæÇû ÌTüU pÉÏ cÉÉU mÉæxÉå MüÐ lÉÉæMüUÏ Måü ÍsÉL uÉå pÉOûMüiÉå-

ÌTüUiÉå WæÇû| MüÉåD urÉÌ£ü, MÇümÉlÉÏ rÉÉ xÉÇxjÉÉ cÉÉU lÉÉæMüU UZÉlÉå Måü ÍsÉL uÉå pÉOûMüiÉå-ÌTüUiÉå WæÇû| MüÉåD urÉÌ£ü, MÇümÉlÉÏ rÉÉ 

xÉÇxjÉÉ cÉÉU lÉÉæMüU UZÉlÉå Måü ÍsÉL ÌuÉ¥ÉÉmÉlÉ SåiÉå WæÇû iÉÉå xÉæÇMüÄQûÉåÇ oÉåUÉåeÉaÉÉU sÉÉåaÉ AÉuÉåSlÉ mÉ§É pÉåeÉiÉå WæÇû| SÉå mÉÉðcÉ-



mÉÉðcÉ AÉSÍqÉrÉÉåÇ MüÐ eÉÃUiÉ WûÉåiÉÏ WæÇû uÉWûÉð xÉæÇMüÄQûÉåÇ AÉSqÉÏ sÉÉClÉ qÉåÇ sÉaÉiÉå WæÇû lÉÉæMüUÏ mÉÉlÉå Måü ÍsÉL| ....AÉæU ClÉ 

qÉWûÉUÉeÉ qÉåÇ ÌMüiÉlÉÉ xÉÉqÉjrÉï ! MüÉåD xÉÌOïûÌTüMåüOû lÉWûÏÇ, MüÉåD mÉëqÉÉhÉmÉ§É lÉWûÏÇ, MüÉåD mÉS lÉWûÏÇ ÌTüU pÉÏ oÉë¼cÉrÉï uÉ 

rÉÉåaÉ Måü oÉsÉ xÉå uÉå CiÉlÉÏ xÉqÉÉeÉxÉåuÉÉ LuÉÇ SåzÉxÉåuÉÉ MüUlÉå qÉåÇ xÉ¤ÉqÉ WûÉå aÉrÉå| 

rÉÉæuÉlÉ-xÉÑU¤ÉÉ.... AmÉlÉå xÉuÉïxuÉ MüÐ xÉÑU¤ÉÉ..... xÉuÉåïµÉU MüÉå mÉÉlÉå MüÐ rÉÉåarÉiÉÉ MüÐ xÉÑU¤ÉÉ.... rÉÉæuÉlÉ-xÉÑU¤ÉÉ 

| qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ uÉ mÉ¦ÉÏ xÉå uÉTüÉSÉU UWûlÉå MüÐ MÑÇüeÉÏ... rÉÉæuÉlÉ-xÉÑU¤ÉÉ| AiÉÈ 'rÉÑuÉÉkÉlÉ xÉÑU¤ÉÉ AÍpÉrÉÉlÉ' cÉsÉÉlÉå uÉÉsÉå 

mÉÑhrÉÉiqÉÉAÉåÇ Måü xÉÉjÉ AÉmÉ pÉÏ MÇükÉå-xÉå-MÇükÉÉ ÍqÉsÉÉMüU qÉÉlÉuÉiÉÉ MüÐ xÉåuÉÉ AÉæU xÉÑU¤ÉÉ qÉåÇ xÉÉfÉÏSÉU oÉlÉåÇ| AÉmÉ 

pÉÏ mÉÉðcÉ-kß¦åvß pßßüsßjß-xÉÑU¤ÉÉ mÉÑxiÉMü CxÉ RÇûaÉ xÉå oÉåcÉåÇ rÉÉ oÉÉðOåÇû ÌMü xÉÉqÉlÉå uÉÉsÉÉ urÉÌ£ü CxÉå mÉÉðcÉ oÉÉU mÉÄRûlÉå 

MüÉå xÉWûqÉiÉ WûÉå eÉÉrÉå| 

eÉÔlÉÉaÉÄRû Måü mÉëÍxÉ® ÌuÉSìÉåWûÏ QûÉMÔü (aÉÑeÉUÉiÉ qÉåÇ ÎeÉxÉå 'oÉWûÉUuÉÌOûrÉÉ' MüWûiÉå WæÇû) MüÉSÒ qÉMüUÉhÉÏ ETïü 

MüÉSUoÉ¤É lÉå LMü oÉÉU UÉiÉ Måü MüUÏoÉ 10 oÉeÉå ElÉÉ iÉWûxÉÏsÉ Måü iÉÄQû lÉÉqÉMü aÉÉðuÉ MüÉå sÉÔOûlÉå Måü ÍsÉL ExÉ mÉU 

AÉ¢üqÉhÉ ÌMürÉÉ| ExÉå kÉlÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ jÉÏ CxÉÍsÉL uÉWû LMü oÉÌlÉrÉå Måü bÉU mÉWÒðûcÉÉ| bÉU Måü xÉpÉÏ mÉÑÂwÉ iÉÉå 

mÉÏNåû MüÐ SÏuÉÉU TüÉðSMüU pÉÉaÉ aÉrÉå sÉåÌMülÉ LMü ÌuÉuÉÉÌWûiÉ oÉåOûÏ AMåüsÉÏ UWû aÉD| ExÉMåü zÉUÏU mÉU xuÉhÉï Måü 

AÉpÉÔwÉhÉ cÉqÉMü UWåû jÉå| MüÉSUoÉ¤É oÉÉWûU oÉUÉqÉSå qÉåÇ ZÉÄQûÉ UWûÉ AÉæU ExÉMåü xÉÉjÉÏ bÉU Måü pÉÏiÉU sÉÔOû-mÉÉOû MüUlÉå 

sÉaÉå| CiÉlÉå qÉåÇ LMüÉLMü ExÉ rÉÑuÉiÉÏ MüÐ cÉÏZÉ xÉÑlÉÉD SÏ| MüÉSÕ lÉå iÉÑUliÉ WûÏ aÉeÉïlÉÉ MüÐÈ "WûÉå uÉsÉÉiÉÏ ! ZÉoÉUSÉU !" 

ExÉMåü LMü xÉÉjÉÏ lÉå ExÉ AMåüsÉÏ uÉÍhÉMü rÉÑuÉiÉÏ MüÉ WûÉjÉ mÉMüÄQûÉ jÉÉ| MüÉSÕ lÉå ExÉå uÉsÉÉiÉÏ CxÉÍsÉL MüWûÉ ÌMü 

ExÉMüÐ OûÉåsÉÏ qÉåÇ ZÉÑS Måü ÍxÉuÉÉ AÉæU MüÉælÉ-MüÉælÉ jÉå ElÉMåü lÉÉqÉÉåÇ MüÉ mÉiÉÉ lÉ cÉsÉå| MüÉSÕ iÉÑUliÉ WûÏ bÉU Måü pÉÏiÉU 

aÉrÉÉ AÉæU AmÉlÉå xÉÉjÉÏ MüÉå WÒûYqÉ ÌSrÉÉÈ "oÉÉWûU AÉAÉå|" 

zÉÍqÉïlSÉ WûÉåiÉÉ WÒûAÉ uÉWû xÉÉjÉÏ SÕxÉUå MüqÉUå xÉå oÉÉWûU AÉrÉÉ AÉæU MüÉSÕ Måü xÉÉqÉlÉå ZÉÄQûÉ UWûÉ| ExÉ rÉÑuÉiÉÏ 

MüÉå AÉµÉÉxÉlÉ SåiÉå WÒûL MüÉSÕ lÉå MüWûÉÈ "oÉåOûÏ ! QûUlÉÉ qÉiÉ| WûqÉ iÉåUÉ bÉU lÉWûÏÇ sÉÔOåÇûaÉå| iÉÔ pÉÏiÉU cÉsÉÏ eÉÉ|" 

MüÉSÕ oÉÉWûU AÉrÉÉ AÉæU aÉÑlÉWûaÉÉU MüÉå MüÄQûÏ AÉÆZÉ xÉå SåZÉiÉå WÒûL MüWûÉÈ "cÉsÉÉå aÉÉðuÉ xÉå oÉÉWûU|" qÉÉlÉÉåÇ 

CvßKĒæ KĒÚOđå jßcßS ?kßSßißå KûĒ ±Qpß KĒßû aßåS Ođßqßgßå hßåz ?kßjßû vßßhßå KĒßû ?ß_ßû KĒS Cvßjßû JKĒ mßßS Cvß `ßS oßûÝ

SåZÉÉ| LMü SÏrÉÉ eÉsÉ UWûÉ jÉÉ AÉæU SÏrÉå MüÐ sÉÉæ MüÐ iÉUWû jÉUjÉUÉiÉÏ WÒûD uÉWû qÉÌWûsÉÉ ZÉÄQûÏ jÉÏ| ExÉMåü bÉU MüÉå 

sÉÔOåû ÌoÉlÉÉ WûÏ xÉoÉ oÉÉWûU cÉsÉå aÉrÉå| 

aÉÉðuÉ Måü oÉÉWûU eÉÉMüU ExÉ MüÉqÉÏ xÉÉjÉÏ MüÉå MüÄQûÏ AÉÆZÉ ÌSZÉÉiÉå WÒûL MüÉSUoÉ¤É lÉå MüWûÉÈ "MüÉSÕ qÉMüUÉhÉÏ 

NûÉåOûÏ EqÉë MüÐ qÉÌWûsÉÉ MüÉå qÉÉð xÉqÉfÉMüU cÉsÉiÉÉ Wæû| MüÉSUoÉ¤É mÉÉMü qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ Wæû| iÉåUå eÉæxÉÉ WæûuÉÉlÉ qÉåUå xÉÉjÉ lÉWûÏÇ 

cÉsÉ xÉMüiÉÉ| qÉæÇ iÉÑfÉå uÉWûÏÇ ZÉiqÉ MüU SåiÉÉ, LMü mÉsÉ MüÐ pÉÏ SåU lÉWûÏÇ MüUiÉÉ sÉåÌMülÉ iÉåUÏ sÉÉzÉ uÉWûÉð NûÉåÄQûMüU eÉÉlÉÉ 

PûÏMü lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| qÉÑfÉå WûÏ iÉåUÏ sÉÉzÉ MüÉå EPûÉlÉÉ mÉÄQûiÉÉ| qÉÑfÉå SÒÈZÉ Wæû ÌMü qÉæÇ iÉÑfÉå lÉWûÏÇ qÉÉU xÉMüÉ| cÉsÉÉ eÉÉ rÉWûÉð 

xÉå| sÉå rÉå iÉåUå ZÉcÉï Måü mÉæxÉå|" 

mÉæxÉå SåMüU MüÉSÕ lÉå ExÉ xÉqÉrÉ ExÉå pÉaÉÉ ÌSrÉÉ| AmÉlÉÏ x§ÉÏ MüÉå iÉÉå MüÉSÕ lÉå ExÉMåü uÉiÉlÉ pÉåeÉ ÌSrÉÉ jÉÉ 

AÉæU pÉÉCrÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ ÍqÉsÉMüU AlrÉÉrÉÏ zÉÉxÉlÉ Måü ÎZÉsÉÉTü ÌuÉSìÉåWû MüUlÉå Måü ÍsÉL uÉWû sÉÔOûmÉÉOû MüUiÉÉ jÉÉ| 

LMü oÉÉU SåU UÉiÉ MüÉå sÉÉåRûuÉÉ aÉÉðuÉ Måü ÌMüxÉÏ UÉeÉmÉÔiÉ Måü bÉÄU qÉåÇ QûÉMüÉ QûÉsÉlÉå Måü ÍsÉL MüÉSÕ aÉrÉÉ iÉÉå LMü 

AkÉïlÉalÉ AuÉxjÉÉ qÉåÇ xÉÉåD WÒûD x§ÉÏ EPûMüU pÉÉaÉlÉå sÉaÉÏ| MüÉSÕ ExÉMüÐ AÉåU mÉÏPû MüUMåü ZÉÄQûÉ UWûÉ AÉæU oÉÉåsÉÉÈ 

"oÉWûlÉ ! iÉåUå MümÉÄQåû PûÏMü iÉUWû mÉWûlÉ sÉå| 

mÉU uÉWû AoÉsÉÉ QûU Måü qÉÉUå xiÉokÉ WûÉå aÉD jÉÏ AiÉÈ MÑüNû MüU lÉ xÉMüÐ| iÉoÉ MüÉSÕ ÌTüU xÉå oÉÉåsÉÉÈ "oÉWûlÉ ! 

AmÉlÉå bÉU MüÉ SUuÉÉeÉÉ oÉÇS MüU Så|" 

CiÉlÉÉ MüWûMüU uÉWû oÉÉWûU cÉsÉÉ aÉrÉÉ| ExÉ bÉU MüÉå ExÉlÉå lÉWûÏÇ sÉÔOûÉ| MüÉqÉ-uÉÉxÉlÉÉ MüÐ iÉ×ÎmiÉ Måü ÍsÉL 

MüSÉÌmÉ lÉWûÏÇ sÉåÌMülÉ aÉWûlÉå sÉÔOûlÉå Måü ÍsÉL pÉÏ rÉå 'oÉWûÉUuÉÌOûrÉÉ' sÉÉåaÉ x§ÉÏ MüÉå xmÉzÉï MüUlÉÉ AmÉlÉÏ lÉÏÌiÉ Måü ÌuÉÃ® 

qÉÉlÉiÉå jÉå| sÉÔOûiÉå xÉqÉrÉ SÕU ZÉÄQåû UWûMüU x§ÉÏ xÉå uÉå CiÉlÉÉ WûÏ MüWûiÉå jÉå| "oÉWûlÉ ! iÉåUå aÉWûlÉå EiÉÉU Så|" 



xÉÇrÉqÉ-xÉSÉcÉÉU Måü MüÉUhÉ WûÏ LåxÉå ÌuÉSìÉåWûÏ QûÉMÔü xÉælrÉ SsÉ xÉå xÉÇmÉ³É oÉÄQûÏ-oÉÄQûÏ ËUrÉÉxÉiÉÉåÇ xÉå pÉÏ sÉÉåWûÉ 

sÉåiÉå jÉå| AlÉåMü Mü¹ÉåÇ-qÉÑxÉÏoÉiÉÉåÇ MüÉå fÉåsÉiÉå WÒûL UÉeÉÉAÉåÇ MüÉå xÉÇÍkÉ MüUlÉå MüÉå qÉeÉoÉÔU MüU xÉMüiÉå jÉå| oÉë¼cÉrÉï AÉæU 

FÆcÉå xÉÇrÉqÉ-xÉSÉcÉÉU MüÉ ÍxÉ®ÉliÉ QûÉMÔü eÉæxÉÉåÇ MüÉå pÉÏ kÉlrÉ oÉlÉÉ SåiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

जीवन में संयम का महत्त्व 
oÉÑ® Måü qÉÉæxÉåUå pÉÉD AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ lÉÇS lÉå oÉÑ® xÉå xÉÇlrÉÉxÉ SÏ¤ÉÉ aÉëWûhÉ MüUlÉå Måü oÉÉS mÉëuÉëerÉÉ sÉålÉå MüÐ PûÉlÉ 

sÉÏ| eÉoÉ uÉWû bÉU NûÉåÄQûMüU eÉÉlÉå sÉaÉÉ iÉÉå AmÉlÉÏ mÉ¦ÉÏ xÉå MüWûÉÈ "qÉæÇ AmÉlÉå pÉÉåaÉÏ eÉÏuÉlÉ MüÉ irÉÉaÉ MüUMåü ÍcÉÇiÉÉ 

AÉæU ²åwÉ, qÉÉåWû AÉæU qÉqÉiÉÉ MüÉå xÉSÉ Måü ÍsÉL NûÉåÄQûMüU mÉëuÉëerÉÉ sÉålÉå eÉÉ UWûÉ WÕðû|" 

AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ lÉÇS MüÉå CxÉ mÉëMüÉU uÉæUÉarÉuÉÉlÉ SåZÉMüU mÉ¦ÉÏ lÉå ExÉå ÌuÉSÉD SåiÉå xÉqÉrÉ MüWûÉÈ "eÉÉiÉå WûÉå iÉÉå 

pÉsÉå eÉÉAÉå AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ MüÉ E®ÉU MüUlÉå| mÉëuÉëerÉÉ sÉå sÉÉå| MüÉåD oÉÉiÉ lÉWûÏÇ| sÉåÌMülÉ MüqÉïpÉÉuÉ xÉå CxÉ MüqÉïmÉÌiÉiÉÉ 

MüÉå MüpÉÏ-MüpÉÏ eÉUÉ rÉÉS iÉÉå MüU sÉålÉÉ|" 

mÉ¦ÉÏ lÉå CiÉlÉÉ WûÏ MüWû ÌSrÉÉÈ 'MüqÉïmÉÌiÉiÉÉ MüÉå MüpÉÏ-MüpÉÏ eÉUÉ rÉÉS MüU sÉålÉÉ|' oÉxÉ rÉWûÏ zÉoS| mÉëuÉëerÉÉ 

sÉålÉå Måü oÉÉS rÉå zÉoS AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ lÉÇS Måü qÉlÉ qÉåÇ MüpÉÏ-MüpÉÏ aÉÔðeÉiÉå jÉå| eÉoÉ iÉMü LMü pÉÏ oÉÉiÉ qÉlÉ qÉåÇ aÉÔðeÉiÉÏ WûÉå 

iÉoÉ iÉMü ÍcÉ¨É MüÐ ÌuÉ´ÉÉÇÌiÉ MüÉ qÉÉaÉï lÉWûÏÇ ÍqÉsÉ xÉMüiÉÉ Wæû| AiÉÈ AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ lÉå AmÉlÉÏ mÉ¦ÉÏ Måü AÇÌiÉqÉ zÉoS MüÉå 

pÉÔsÉlÉå MüÉ oÉWÒûiÉ mÉërÉÉxÉ ÌMürÉÉ, AlÉåMü EmÉÉrÉ ÌMürÉÉ, xÉÇrÉqÉ xÉÉkÉÉ| sÉåÌMülÉ qÉlÉ MüWûÉð qÉÉlÉiÉÉ Wæû ? mÉ¦ÉÏ Måü uÉWûÏ 

zÉoS ApÉÏ pÉÏ qÉlÉ qÉåÇ aÉÔðeÉ UWåû WæÇû- 'MüqÉïmÉÌiÉiÉÉ MüÉå MüpÉÏ-MüpÉÏ eÉUÉ rÉÉS MüU sÉålÉÉ !' 

ExÉMåü xÉÉUå EmÉÉrÉ urÉjÉï WûÉå aÉrÉå| AÇiÉiÉÈ ExÉlÉå AmÉlÉå LMü aÉÑÂpÉÉD ÍpÉ¤ÉÑMü MüÉå MüWû ÌSrÉÉÈ "qÉÑfÉå bÉU 

eÉÉlÉÉ WûÉåaÉÉ| qÉæÇ CxÉ xÉÇlrÉxiÉ eÉÏuÉlÉ MüÉ mÉËUirÉÉaÉ MüU aÉ×WûxjÉÏ eÉÏuÉlÉ ÎeÉFÆaÉÉ|" ExÉ oÉÑÎ®qÉÉlÉ aÉÑÂpÉÉD lÉå, 

xÉÎizÉwrÉ lÉå oÉÑ® MüÉå MüWûÉÈ "AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ lÉÇS FÆcÉÉD MüÉ UÉxiÉÉ NûÉåÄQûMüU mÉÌiÉiÉ mÉëuÉÉWû MüÐ iÉUTü eÉÉ UWûÉ Wæû, 

xÉUMülÉå uÉÉsÉå xÉÇxÉÉU-xÉÑZÉ MüÐ AÉåU eÉÉ UWûÉ Wæû ÎeÉxÉlÉå WûeÉÉUÉåÇ-WûeÉÉUÉåÇ eÉlqÉÉåÇ iÉMü pÉÉåaÉ pÉÉåaÉå jÉå| pÉliÉå ! ExÉå 

oÉcÉÉlÉå MüÐ MüÃhÉÉ WûÉå|" 

KĒÙfßßsßßjß ±Qpß jßû vsßåKíĒâgß Qåz mßçÄ jßû ?ßpßçupßoßßjß jßÝQ KĒßû mßçqßßKĒS kßêLđßÞ  gßçoß `ßS cßßjßß aßßUđgßû Uđßû

? YrÉÉ MüUlÉÉ Wæû ?" 

AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ lÉÇSÈ "mÉëuÉëerÉÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ qÉåUÏ mÉ¦ÉÏ lÉå ÌuÉSÉD iÉÉå SÏ sÉåÌMülÉ eÉÉiÉå-eÉÉiÉå ExÉlÉå MüWûÉ ÌMüÈ 

"MüqÉïmÉÌiÉiÉÉ MüÉå MüpÉÏ-MüpÉÏ eÉUÉ rÉÉS MüU sÉålÉÉ|" rÉå MüÃhÉÉmÉÔuÉïMü zÉoS rÉSÉ-MüSÉ qÉåUå MüÉlÉÉåÇ qÉåÇ aÉÔðeÉiÉå UWûiÉå WæÇû| 

pÉliÉå ! qÉÑfÉå ExÉMüÐ rÉÉS AÉiÉÏ Wæû| rÉÉS ExÉMüÐ AÉæU uÉåzÉ ÍpÉ¤ÉÑMü MüÉ ! qÉÑfÉå AcNûÉ lÉWûÏÇ sÉaÉiÉÉ Wæû| bÉU qÉåÇ 

UWûMüU pÉeÉlÉ MüÃÆaÉÉ|" 

oÉÑ® lÉå MüWûÉÈ "AaÉU bÉU qÉåÇ UWûMüU MüÉåD pÉeÉlÉ MüUMåü xÉTüsÉ WûÉå eÉÉiÉÉ iÉÉå MüD sÉÉåaÉ FÆcÉå AlÉÑpÉuÉ Måü 

kÉlÉÏ WûÉåiÉå| MüÉåD-MüÉåD AuÉiÉÉUÏ mÉÑÂwÉ bÉU qÉåÇ UWûiÉå WÒûL ÌSZÉiÉå WæÇû sÉåÌMülÉ uÉå bÉU qÉåÇ lÉWûÏÇ, DµÉU qÉåÇ UWûiÉå WæÇû| LåxÉÉ 

MüÉåD qÉWûÉmÉÑÂwÉ WûÏ xÉÇxÉÉU qÉåÇ UWûiÉå WÒûL xÉÇxÉÉUÏ uÉÉiÉÉuÉUhÉ xÉå AmÉëpÉÉÌuÉiÉ UWû xÉMüiÉÉ Wæû| oÉÉMüÐ xÉÉkÉMü MüÉå iÉÉå 

xÉÉkÉlÉÉ Måü ÍsÉL ÌuÉwÉrÉ-ÌuÉMüÉUÉåÇ qÉåÇ ÌaÉUÉlÉå uÉÉsÉÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ lÉWûÏÇ oÉÎsMü ÌuÉwÉrÉ ÌuÉMüÉUÉåÇ xÉå oÉcÉÉlÉå uÉÉsÉÉ xÉÉkÉÑ-xÉÇiÉÉåÇ 

MüÉ xÉÇaÉ, LMüÉÇiÉ LuÉÇ krÉÉlÉ-pÉeÉlÉ MüÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ WûÏ cÉÉÌWûL|" 

?ßpßçupßßoßßjß jßÝQ jßû Xßçqßû ±Qpß vßû KĒUđßÞ  oßüÝ kßāsßācpßß KûĒ âjßpßoß jßUđåÝ âjßnßß vßKĒgßßz oßçdßû CvßKĒæ pßßQ

AÉiÉÏ Wæû|" 



"irÉÉaÉMüU AÉrÉå ÌuÉwÉrÉpÉÉåaÉ, mÉ¦ÉÏ AÉæU bÉU, ÌTüU EkÉU eÉÉiÉå WûÉå ? iÉÑqÉ SqÉlÉ ÌMürÉÉ WÒûAÉ ÌuÉwÉrÉ AoÉ cÉÉOûlÉå 

WåûiÉÑ eÉÉlÉÉ cÉÉWûiÉå WûÉå ?" MæüxÉÏ cÉÉåOû qÉÉU SÏ ! 

AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉÈ "pÉliÉå ! qÉæÇ SaÉÉZÉÉåU eÉÏuÉlÉ eÉÏlÉÉ lÉWûÏÇ cÉÉWûiÉÉ| ExÉMüÐ rÉÉS AÉiÉÏ Wæû|" 

oÉÑ®È "PûÏMü Wæû| AÉAÉå, qÉåUå xÉÉjÉ cÉsÉÉå|" 

oÉÑ® sÉå aÉrÉå AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ lÉÇS MüÉå LMüÉÇiÉ qÉåÇ AÉæU ElWûÉåÇlÉå ExÉå krÉÉlÉ MüUlÉå MüÉå MüWûÉ| krÉÉlÉ Måü SUqrÉÉlÉ 

oÉÑ® lÉå AmÉlÉÏ rÉÉåaÉzÉÌ£ü MüÉ EmÉrÉÉåaÉ MüUMåü iÉÉuÉÌiÉÇxÉ sÉÉåMü qÉåÇ ExÉMüÐ rÉÉ§ÉÉ MüUÉ SÏ| iÉÉuÉÌiÉÇxÉ sÉÉåMü qÉåÇ uÉWû YrÉÉ 

SåZÉiÉÉ Wæû ÌMü uÉWûÉð aÉeÉoÉ MüÐ xÉÑÇSËUrÉÉð WæÇû| AmxÉUÉAÉåÇ MüÉ xÉÉæÇSrÉï iÉÉå uÉWû SåZÉiÉÉ WûÏ UWû aÉrÉÉ| 

oÉÑ® lÉå mÉÔNûÉÈ "YrÉÉ ClÉMüÉ xÉÉælSrÉï AÉæU iÉÑqWûÉUÏ mÉ¦ÉÏ MüÉ xÉÉæÇSrÉï oÉUÉoÉU MüÉ Wæû ?" 

AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉÈ "lÉWûÏÇ lÉWûÏÇ pÉliÉå ! YrÉÉ MüWûiÉå WæÇû ? ClÉ AmxÉUÉAÉåÇ Måü ÃmÉ-sÉÉuÉhrÉ AÉæU xÉÉæÇSrÉï Måü AÉaÉå 

qÉåUÏ mÉ¦ÉÏ MüÉ cÉåWûUÉ pÉÏ pÉ¬É sÉaÉiÉÉ Wæû| YrÉÉ xÉÉæÇSrÉï MüÉ AÇoÉÉU Wæû ! ClÉMåü mÉæUÉåÇ Måü lÉÉZÉÔlÉ ÌMüiÉlÉå cÉqÉMüÐsÉå WæÇû ! 

ClÉMåü mÉæU SåZÉiÉÉ WÕðû iÉÉå CiÉlÉå xÉÑÇSU, xÉÑWûÉuÉlÉå AÉæU AÉMüwÉïMü WæÇû ÌMü xÉÉæÇSrÉï Måü mÉëxÉÉkÉlÉÉåÇ MüÉ EmÉrÉÉåaÉ MüUMåü qÉåUÏ 

mÉ¦ÉÏ zÉÉSÏ Måü ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ eÉÉå SÒsWûlÉ oÉlÉMüU ÌSZÉiÉÏ jÉÏ ExÉMüÉ qÉÑZÉ qÉÇQûsÉ pÉÏ ClÉMåü mÉæUÉåÇ Måü AÉaÉå MüÉåD qÉÉrÉlÉÉ 

lÉWûÏÇ UZÉiÉÉ Wæû, AÌiÉ iÉÑcNû ÌSZÉiÉÉ Wæû| pÉliÉå ! rÉWû qÉæÇ YrÉÉ SåZÉ UWûÉ WÕðû !" 

oÉÑ®È "AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ ! qÉæÇ iÉÑfÉå rÉå AmxÉUÉLÆ mÉëÉmiÉ MüUÉ xÉMüiÉÉ WÕðû|" 

AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉÈ "pÉliÉå ! qÉæÇ AÉmÉMüÐ xÉpÉÏ oÉÉiÉåÇ qÉÉlÉÔðaÉÉ, xÉpÉÏ zÉiÉåïÇ qÉÉlÉÔðaÉÉ| oÉxÉ qÉÑfÉå rÉå ÍqÉsÉ eÉÉrÉåÇ|" 

oÉÑ®È "cÉsÉÉå, AoÉ WûqÉ AmÉlÉå sÉÉåMü qÉåÇ cÉsÉiÉå WæÇû|" 

oÉÑ® ExÉMåü ÍcÉ¨É MüÉå pÉÔsÉÉåMü qÉåÇ sÉå AÉrÉå| ElWûÉåÇlÉå ExÉMåü xÉÉqÉlÉå rÉWû zÉiÉï UZÉÏÈ 'iÉÔ MåüuÉsÉ LMü uÉwÉï Måü 

ÍsÉL oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ MüU| iÉåUå ÍcÉ¨É qÉåÇ ÎeÉxÉ ÌMüxÉÏ pÉÏ ÌuÉwÉrÉ Måü mÉëÌiÉ AÉMüwÉïhÉ mÉæSÉ WûÉå, ExÉMüÉå WûOûÉiÉå eÉÉlÉÉ 

AÉæU ÌuÉ´ÉÉÎliÉ mÉÉiÉå eÉÉlÉÉ|' 

oÉÑ® lÉå MÑüNû mÉërÉÉåaÉ oÉiÉÉrÉå AÉæU AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ lÉÇS ElÉ mÉërÉÉåaÉÉåÇ Måü AlÉÑxÉÉU oÉÄQûÏ DqÉÉlÉSÉUÏ AÉæU iÉimÉUiÉÉ xÉå 

xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ sÉaÉ aÉrÉÉ| ExÉlÉå AmÉlÉå ZÉÉlÉ-mÉÉlÉ qÉåÇ xÉÇrÉqÉ ÌMürÉÉ, sÉÉåaÉÉåÇ xÉå ÍqÉsÉlÉå-eÉÑsÉlÉå qÉåÇ xÉÉuÉkÉÉlÉÏ oÉUiÉÏ AÉæU 

oÉë¼cÉrÉï MüÉ xÉZiÉÏ xÉå mÉÉsÉlÉ ÌMürÉÉ| 

oÉë¼cÉrÉï-mÉÉsÉlÉ xÉå oÉÑÎ® xÉÔ¤qÉ AÉæU iÉåeÉxuÉÏ WûÉåiÉÏ Wæû, mÉë¥ÉÉ ÌlÉZÉUiÉÏ Wæû, zÉUÏU qÉåÇ AÉåeÉ-iÉåeÉ MüÉ 

ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû| CxÉxÉå urÉÌ£üiuÉ ÌlÉpÉÏïMü oÉlÉiÉÉ Wæû| oÉë¼cÉrÉï xÉÉUÏ xÉTüsÉiÉÉAÉåÇ MüÉ qÉWûÉlÉ MÑÇüeÉÏ Wæû| WûqÉÉUå ZÉÉlÉ-

mÉÉlÉ xÉå zÉUÏU qÉåÇ eÉÉå xÉmiÉkÉÉiÉÑLÆ oÉlÉiÉÏ WæÇû ElÉqÉåÇ uÉÏrÉï LMü kÉÉiÉÑ Wæû| AaÉU CxÉMüÉ xÉÇrÉqÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå rÉWû AÉåeÉ 

qÉåÇ mÉËUhÉiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû ÎeÉxÉMåü mÉëpÉÉuÉ xÉå LMü aÉÑmiÉ lÉÉÄQûÏ eÉÉaÉ×iÉ WûÉåiÉÏ Wæû| CxÉ lÉÉÄQûÏ MüÉ AÉiqÉ-xÉÉ¤ÉÉiMüÉU xÉå 

xÉÏkÉÉ xÉÇoÉÇkÉ Wæû| ´ÉÏUÉqÉM×üwhÉmÉUqÉWÇûxÉ lÉå pÉÏ rÉWûÏ oÉÉiÉ MüWûÏ Wæû| 

JKĒ C¦ KĒßûâMđ KûĒ vßÝgß jßû kßêLđß âKĒÞ %_ßíUđvhß Uđßûgßû UèđJ nßå ?ßkßjßû Agßjßå DÜaßßApßßûÝ KĒßû kßßpßß cßmßâKĒ

AlrÉ aÉ×WûxjÉÏ sÉÉåaÉ pÉÏ pÉeÉlÉ MüUiÉå WæÇû ÌMüliÉÑ uÉå LåxÉÏ FÆcÉÉD mÉU lÉWûÏÇ mÉWÒðûcÉ mÉÉiÉå, LåxÉÉ YrÉÉåÇ ?' 

'aÉ×WûxjÉÏ sÉÉåaÉ pÉeÉlÉ MüUiÉå WæÇû iÉÉå pÉeÉlÉ MüUlÉå xÉå eÉÉå FeÉÉï, iÉåeÉÉåuÉsÉrÉ rÉÉ eÉÉå rÉÉåarÉiÉÉ oÉlÉiÉÏ Wæû ExÉå uÉ å 

ÌuÉwÉrÉ ÌuÉMüÉUÉåÇ MüÉå pÉÉåaÉlÉå qÉåÇ ZÉiqÉ MüU SåiÉå WæÇû AÉæU PûlÉPûlÉmÉÉsÉ UWû eÉÉiÉå Wæû| sÉåÌMülÉ qÉæÇ zÉÉSÏ-zÉÑSÉ WûÉåiÉå WÒûL pÉÏ 

zÉÌ£ü MüÉ ¾ûÉxÉ lÉWûÏÇ WûÉålÉå SåiÉÉ WÕðû| qÉæÇ aÉ×WûxjÉ ÌSZÉiÉÉ WÕðû, aÉ×WûxjÉÏ Måü urÉuÉWûÉU MüUiÉÉ WÕðû sÉåÌMülÉ ÌuÉMüÉUÏ eÉÏuÉlÉ 

lÉWûÏÇ eÉÏiÉÉ| qÉæÇ oÉÉeÉÉU xÉå aÉÑeÉUiÉÉ WÕðû sÉåÌMülÉ ZÉUÏSSÉU oÉlÉ MüU lÉWûÏÇ| UÉqÉM×üwhÉ PûÉMÑüU LåxÉå WûÏ jÉå iÉpÉÏ iÉÉå pÉaÉuÉÉlÉ 

UÉqÉM×üwhÉ WûÉåMüU mÉÔeÉå eÉÉ UWåû WæÇû| LåxÉÉ MüÉåD mÉÑUwÉ ÌuÉUsÉÉ WûÏ WûÉåiÉÉ Wæû|' 

AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ lÉÇS YrÉÉ ZÉÉlÉÉ, MüoÉ ZÉÉlÉÉ, ÌMüiÉlÉÉ ZÉÉlÉÉ, MæüxÉå ZÉÉlÉÉ rÉWû xÉoÉ ÌuÉuÉåMümÉÔuÉïMü ÌuÉcÉÉUMüU 

ZÉÉiÉÉ-mÉÏiÉÉ| AoÉ uÉWû xuÉÉS MüÉ aÉÑsÉÉqÉ lÉWûÏÇ UWûÉ| mÉÇSìWû ÌSlÉ qÉåÇ LMü oÉÉU MüÄQûÉ EmÉuÉÉxÉ MüUiÉÉ ÎeÉxÉxÉå uÉÏrÉï, 

AÉåeÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ mÉËUhÉiÉ WûÉå eÉÉrÉ| ExÉlÉå LMü uÉwÉï iÉMü oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUlÉå MüÉ SØÄRû xÉÇMüsmÉ ÍsÉrÉÉ jÉÉ iÉÉÌMü 

oÉÉS qÉåÇ mÉÉðcÉ xÉÉæ AmxÉUÉrÉåÇ ExÉå xÉSÉ Måü ÍsÉL pÉÉåaÉ qÉåÇ ÍqÉsÉåÇaÉÏ AÉæU FÆcÉå sÉÉåMü qÉåÇ UWûlÉå MüÉå ÍqÉsÉåaÉÉ| 



zÉÑÃAÉiÉ iÉÉå WÒûD jÉÏ pÉÉåaÉ MüÐ sÉÉsÉcÉ xÉå| pÉÉåaÉ MüÐ sÉÉsÉcÉ xÉå WûÏ xÉWûÏ ExÉlÉå ZÉÔoÉ xÉÇrÉqÉ ÌMürÉÉ, 

oÉë¼cÉrÉï mÉÉsÉÉ| uÉwÉï mÉÔUÉ WÒûAÉ iÉÉå oÉÑ® lÉå AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ lÉÇS xÉå MüWûÉÈ "qÉæÇ AmÉlÉÉ uÉcÉlÉ mÉÉsÉlÉå MüÉå iÉærÉÉU WÕðû| qÉæÇ iÉÑfÉå 

ExÉÏ sÉÉåMü qÉåÇ pÉåeÉ xÉMüiÉÉ WÕðû| qÉåUå sÉÉåMümÉÉsÉ AÉæU mÉÉðcÉ xÉÉæ AmxÉUÉLÆ iÉåUÏ cÉÉMüUÏ qÉåÇ UWåÇûaÉå| iÉÔ iÉærÉÉU WûÉå eÉÉ|" 

AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ lÉÇS TÔüOû-TÔüOû MüU UÉårÉÉ ÌMüÈ "pÉliÉå !  pÉÉåaÉ qÉåÇ xÉÉqÉjrÉï MüÉ ¤ÉrÉ WûÉåiÉÉ Wæû eÉoÉÌMü rÉÉåaÉ qÉåÇ 

xÉÉqÉjrÉï oÉÄRûiÉÉ Wæû| pÉÉåaÉ qÉåÇ zÉÉÇÌiÉ AzÉÉÇÌiÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ oÉSsÉiÉÏ eÉoÉÌMü rÉÉåaÉ qÉåÇ zÉÉÇÌiÉ qÉWûÉzÉÉÇÌiÉ MüÉ ²ÉU ZÉÉåsÉiÉÏ Wæû| 

AoÉ AÉmÉ qÉÑfÉå AmÉlÉå ´ÉÏcÉUhÉÉåÇ qÉåÇ WûÏ UWûlÉå SåÇ| qÉåUå aÉ×WûxjÉÏ Måü xÉÑZÉ xÉå iÉÉå AmxÉUÉAÉåÇ Måü xÉÇaÉ MüÉ xÉÑZÉ oÉWÒûiÉ 

FÆcÉÉ Wæû sÉåÌMülÉ ÌuÉ´ÉÉÎliÉ Måü xÉÑZÉ Måü AÉaÉå uÉWû xÉÑZÉ pÉÏ AÌiÉ iÉÑcNû Wæû AÉæU SÒÈZÉÉåÇ xÉå pÉUÉ Wæû| pÉliÉå ! 

mÉUqÉÉiqÉ-ÌuÉ´ÉÉÎliÉ xÉå ÍcÉ¨É zÉÑ® WûÉåiÉÉ Wæû, xuÉÉxjrÉ qÉå sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû, qÉlÉ qÉåÇ xÉSpÉÉuÉlÉÉ mÉlÉmÉiÉÏ Wæû, oÉÑÎ® qÉåÇ 

vßßä¿sßKĒ vßßoßhpßą ?ßüS ±Qpß oßûÝ vß¦å vsßßißåjßgßß KĒß kßāß_ß² Uđßûgßß Uüđz  

AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ lÉÇS xÉÇrÉqÉ MüÉ qÉWû¨uÉ xÉqÉfÉ qÉåÇ AÉ cÉÑMüÉ jÉÉ| ÌTüU iÉÉå uÉWû SØÄRûiÉÉ xÉå sÉaÉ aÉrÉÉ oÉÑ® Måü 

EmÉSåzÉÉåÇ MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUlÉå qÉåÇ..... 

ÎeÉxÉlÉå AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉÇrÉqÉ MüÉ qÉWû¨uÉ eÉÉlÉ ÍsÉrÉÉ LuÉÇ iÉSlÉÑxÉÉU AÉcÉUhÉ qÉåÇ sÉaÉ aÉrÉÉ rÉWû eÉÏuÉlÉ Måü 

mÉëirÉåMü ¤Éå§É qÉåÇ AuÉzrÉ xÉTüsÉ WûÉåiÉÉ Wæû| xÉÇrÉÍqÉiÉ eÉÏuÉlÉ xÉå xÉqÉjÉï urÉÌ£üiuÉ LuÉÇ xÉÑSØÄRû LuÉÇ xÉÇaÉÌPûiÉ xÉqÉÉeÉ xÉå 

zÉÌ£üzÉÉsÉÏ, xuÉÉuÉsÉÇoÉÏ LuÉÇ aÉÉæUuÉzÉÉsÉÏ UÉ¹í MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ WûÉåiÉÉ Wæû| WûqÉÉUÉ mÉëÉcÉÏlÉ pÉÉUiÉ xÉqÉMüÉsÉÏlÉ ÌuÉµÉ qÉåÇ 

xÉuÉï´Éå¸ UÉ¹í Måü ÃmÉ qÉåÇ EpÉUÉ jÉÉ iÉÉå ExÉMåü mÉÏNåđ vßoßßcß oßûÝ vßÝpßoß* vß¦ßáS¾pß JsßÝ KĒoßąâjßÎß Uđå KĒßSfßnßêgß hßåz

AiÉÈ AÉmÉ rÉÌS AmÉlÉå UÉ¹í MüÐ aÉÉæUuÉzÉÉsÉÏ mÉUÇmÉUÉ MüÉå mÉÑlÉeÉÏïÌuÉiÉ MüU ExÉå ÌuÉµÉaÉÑÂ Måü mÉS mÉU AÉxÉÏlÉ WûÉåiÉå 

SåZÉlÉÉ cÉÉWûiÉå WæÇû iÉÉå xÉÇrÉqÉ xÉSÉcÉÉU LuÉÇ oÉë¼cÉrÉï MüÉ xÉÉuÉkÉÉlÉ WûÉåMüU mÉÉsÉlÉ MüUåÇ| 

qÉåUå pÉÉUiÉuÉÉÍxÉrÉÉå ! AoÉ EPûÉå ! eÉÉaÉÉå ! ÌuÉsÉÉÍxÉiÉÉ MüÉ irÉÉaÉ MüUÉå... ÌuÉwÉrÉ-ÌuÉMüÉU oÉÄRûÉMüU eÉÏuÉlÉ MüÉå 

lÉ¹-pÉë¹ MüUlÉå uÉÉsÉÏ mÉÉ¶ÉÉirÉ xÉÇxM×üÌiÉ Måü MÑümÉëpÉÉuÉ xÉå AmÉlÉå MüÉå oÉcÉÉAÉå... xÉÇrÉqÉ MüÉ qÉWû¨uÉ xÉqÉfÉÉå LuÉÇ AÉæUÉåÇ 

MüÉå xÉqÉfÉÉAÉå| 

AÉ´ÉqÉ uÉ xÉÍqÉÌiÉrÉÉåÇ MüÐ iÉUTü xÉå cÉsÉÉrÉå eÉÉ UWåû 'rÉÑuÉÉkÉlÉ xÉÑU¤ÉÉ AÍpÉrÉÉlÉ' Måü iÉWûiÉ AÉ´ÉqÉ xÉå 

mÉëMüÉÍzÉiÉ 'rÉÑuÉÉkÉlÉ xÉÑU¤ÉÉ' mÉÑxiÉMü SåzÉ Måü pÉÉuÉÏ MühÉïkÉÉUÉåÇ iÉMü mÉWÒðûcÉÉlÉå Måü ÍsÉL urÉÉmÉMü xiÉU mÉU xÉåuÉÉMüÉrÉï ÌMürÉå 

eÉÉ UWåû WæÇû| AÉmÉ pÉÏ CxÉ mÉÑhrÉ MüqÉï qÉåÇ AmÉlÉÉ AqÉÔsrÉ xÉWûrÉÉåaÉ mÉëSÉlÉ MüU ÍzÉ¤ÉhÉzÉÉsÉÉAÉåÇ, bÉUÉåÇ LuÉÇ ÌuÉÍpÉ³É 

xÉÇxjÉÉlÉÉåÇ qÉåÇ xÉÇrÉqÉ-xÉSÉcÉÉU MüÐ AqÉU erÉÉåiÉ eÉsÉÉ SÉå iÉÉÌMü uÉiÉïqÉÉlÉ mÉÏÄRûÏ iÉÉå ExÉxÉå sÉÉpÉÉÎluÉiÉ WûÉå WûÏ, pÉÉuÉÏ 

mÉÏÄRûÏ pÉÏ ExÉMåü ÌSurÉ-AÉsÉÉåMü qÉåÇ AmÉlÉÉ mÉjÉ mÉëzÉxiÉ MüU xÉMåü| LMü oÉÉU ÌTüU pÉÉUiÉ Måü aÉÉæUuÉqÉrÉ AiÉÏiÉ MüÉå 

cÉËUiÉÉjÉï WûÉålÉå SÉå.... EPûÉå, rÉWûÏ uÉ£ü Wæû ! 

rÉWû xÉqÉrÉ lÉWûÏÇ Wæû xÉÉålÉå MüÉ, xÉÉåMüU ÌuÉwÉrÉÉåÇ qÉåÇ ÌaÉUlÉå MüÉ| 

xuÉrÉÇ oÉlÉÉå xÉÇrÉqÉÏ AÉæU oÉlÉÉAÉå, eÉÉå aÉÉÌTüsÉ WæÇû ElWåÇû eÉaÉÉAÉå|| 

TæüzÉlÉ cÉsÉÍcÉ§É ÌuÉsÉÉÍxÉiÉÉ iÉeÉMüU, xÉÇrÉqÉ-xÉSÉcÉÉU AmÉlÉÉMüU| 

xÉÇiÉÉåÇ Måü 'rÉÑuÉÉkÉlÉ' xÉÇSåzÉ MüÉå, xÉÉUå eÉaÉ qÉåÇ iÉÑqÉ TæüsÉÉAÉå|| 

eÉaÉ qÉåÇ zÉÉÇÌiÉ ÌTüU AÉrÉåaÉÏ, ÌTüU xÉå ZÉÑzÉWûÉsÉÏ NûÉrÉåaÉÏ| 

aÉÑÂ ¥ÉÉlÉ MüÐ oÉeÉåaÉÏ zÉWûlÉÉD Uå.... 

AlÉÑ¢üqÉ 
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कम खाओ...... गम खाओ 

xÉÇxÉÉU qÉåÇ AÍkÉMüÉÇzÉiÉÈ AÍkÉMü ZÉÉlÉå uÉÉsÉå WûÏ UÉåaÉÉåÇ Måü ÍzÉMüÉU mÉÉrÉå eÉÉiÉå WæÇû| ÌWûiÉ-ÍqÉiÉ-ÌlÉrÉÍqÉiÉ AÉWûÉU 

sÉålÉåuÉÉsÉå xÉÇrÉqÉÏ urÉÌ£ü WûÏ xuÉxjÉ uÉ SÏbÉïeÉÏuÉÏ WûÉåiÉå WæÇû| 

CÇasÉæhQû Måü OûÉqÉxÉ mÉÉxÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ AÉWûÉU Måü ÍsÉL oÉÄQåû mÉëÍxÉ® WÒûL| uÉå ÌlÉirÉ xÉSÉ, WûsÉMüÉ, xÉÑmÉÉcrÉ 

AÉWûÉU sÉåiÉå jÉå| ElWûÉåÇlÉå 40 uÉwÉï MüÐ EqÉë Måü oÉÉS ÍqÉPûÉD, zÉUÉoÉ, qÉÉÇxÉ MüÉå NÒûAÉ iÉMü lÉWûÏÇ| uÉå xÉSæuÉ ÌlÉUÉåaÉ uÉ 

mÉëxÉ³É UWûiÉå jÉå| 

CÇaÉsÉæhQû Måü UÉeÉÉ cÉÉsxÉï mÉëjÉqÉ lÉå ElÉMüÐ MüÐiÉÏï xÉÑlÉÏ iÉÉå ElWåÇû AirÉliÉ AÉ¶ÉrÉï WÒûAÉ| ElWûÉåÇlÉå LåxÉå 

SÏbÉïeÉÏuÉÏ urÉÌ£ü Måü SzÉïlÉ MüUlÉÉ cÉÉWûÉ| OûÉqÉxÉ mÉÉU MüÉå oÉÄQåû AÉSU xÉå UÉeÉqÉWûsÉ qÉåÇ oÉÑsÉÉrÉÉ aÉrÉÉ| pÉÉUÏ SÉuÉiÉ MüÉ 

AÉrÉÉåeÉlÉ pÉÏ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ| pÉÉåeÉlÉ Måü xÉqÉrÉ xuÉÉÌS¹ ÍqÉPûÉCrÉÉð, ÌuÉÍpÉ³É mÉëMüÉU Måü mÉMüuÉÉlÉ AÉæU xÉÑxuÉÉSÒ qÉÉÇxÉ 

CirÉÉÌS ElWåÇû AirÉÇiÉ AÉaÉëWûmÉÔuÉïMü mÉUÉåxÉå aÉrÉå| ElÉMåü mÉåOû qÉåÇ SSï WûÉålÉå sÉaÉÉ iÉoÉ iÉMü ElWåÇû ÎZÉsÉÉrÉÉ aÉrÉÉ| oÉåcÉÉUå 

ÍqÉiÉÉWûÉUÏ OûÉqÉxÉ mÉÉU mÉU CxÉ zÉÉWûÏ pÉÉåeÉlÉ MüÉ pÉrÉÇMüU SÒwmÉëpÉÉuÉ mÉÄQûÉ| ExÉÏ UÉÌ§É ElÉMüÐ qÉ×irÉÑ WûÉå aÉD| ExÉ xÉqÉrÉ 

ElÉMüÐ AÉrÉÑ 152 uÉwÉï MüÐ jÉÏ| LMüÉLMü qÉ×irÉÑ MüÉ MüÉUhÉ RÕðûRûÉ aÉrÉÉ| CiÉlÉå pÉÉUÏ, AxuÉÉÍpÉMü, AÉWûÉU Måü MüÉUhÉ 

CjßKûĒ ±Qpß sß kßûMđ kßS mßqß kßÚOđß* äcßvßvßû ±Qpß_ßâgß ØKĒ _ßpßå ?ßüS sßû oßígpßç KûĒ ãxßKĒßS Uđßû _ßpßûz 

AiÉÈ zÉUÏU Måü AÇaÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ AÌiÉ MüUMåü AmÉlÉå xuÉÉxjrÉ MüÐ CÌiÉ lÉ MüUåÇ| xÉÇrÉqÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ xÉpÉÏ 

MüÉå Wæû| rÉWû xÉÇrÉqÉ oÉWûÉUuÉÌOûrÉÉ MüÉå mÉëÍxÉ® MüUiÉÉ Wæû| rÉWû xÉÇrÉqÉ xÉæÌlÉMüÉåÇ MüÉå xÉÑUÍ¤ÉiÉ UZÉiÉÉ Wæû| rÉWû xÉÇrÉqÉ 

xÉÉkÉMüÉåÇ MüÐ xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ xÉÑuÉÉxÉ sÉÉiÉÉ Wæû| rÉWû xÉÇrÉqÉ AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ lÉÇS MüÉå xuÉaÉï MüÐ AmxÉUÉAÉåÇ xÉå pÉÏ FÆcÉÉ xÉÑZÉ 

ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| eÉoÉÌMü TëüÉrÉQû Måü ÌuÉM×üiÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ xÉå ElÉ SåzÉÉåÇ qÉåÇ sÉÉZÉÉåÇ rÉÑuÉMü-rÉÑuÉÌiÉrÉÉð ÌuÉlÉÉzÉ Måü UÉxiÉå eÉÉ UWåû 

WæÇû eÉoÉÌMü pÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ xÉÑÇSU xÉÏZÉ xÉå xÉÉkÉÉUhÉ sÉÉåaÉ pÉÏ iÉåeÉxuÉÏ oÉlÉ aÉrÉå| MüD pÉÉåaÉÏ rÉÉåaÉÏ oÉlÉ aÉrÉå| 

MüD SÒUÉcÉÉUÏ xÉSÉcÉÉUÏ oÉlÉ aÉrÉå| MüD ÌuÉsÉÉxÉÏ xÉÇrÉqÉÏ oÉlÉ aÉrÉå| 

Wåû pÉÉUiÉ Måü xÉmÉÔiÉÉå ! xÉÇrÉqÉ-vßQßaßßS sß vß¦û vßçXß KĒßû kßßjßû KûĒ ãqßJ Uđå ißSgßå kßS gßçoUđßSß ?ß_ßoßjß

WÒûAÉ Wæû| 

ÌWûqqÉiÉ MüUÉå.... xÉÇrÉqÉÏ-xÉÉWûxÉÏ oÉlÉÉå| xÉTüsÉiÉÉ iÉÑqWûÉUå cÉUhÉ cÉÔqÉåaÉÏ| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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संयम की महहमा 
"xÉÇrÉqÉÏ mÉÑÂwÉ MüÐ xqÉUhÉzÉÌ£ü, qÉåkÉÉ, AÉrÉÑ, AÉUÉåarÉiÉÉ, mÉÑÌ¹, CÎlSìrÉÉåÇ MüÐ zÉÌ£ü, zÉÑ¢ü, MüÐÌiÉï AÉæU zÉÌ£ü 

xÉpÉÏ oÉÄRûÏ WÒûD UWûiÉÏ Wæû iÉjÉÉ ExÉMüÉå oÉÑÄRûÉmÉÉ SåU xÉå AÉiÉÉ Wæû|" 

&?ÏßÝ_ß±Qpß vßê¾ßÞ 5,5/' 

"AÌiÉ rÉÉælÉ Ì¢ürÉÉ xÉå qÉlÉÑwrÉ MüÉå xÉSÉ oÉcÉlÉÉ cÉÉÌWûL uÉUlÉÉ zÉÔsÉ, ZÉÉÇxÉÏ, oÉÑZÉÉU, µÉÉxÉUÉåaÉ, SÒoÉsÉÉmÉlÉ, 

mÉÏÍsÉrÉÉ, ¤ÉrÉ, AÉ¤ÉåmÉMü (LåÇPûlÉ) AÉÌS urÉÉÍkÉrÉÉð LåxÉå urÉÌ£ü MüÉå SoÉÉåcÉ sÉåiÉÏ Wæû|" 

(cÉUMü xÉÇÌWûiÉÉÈ 24.11) 

"kÉqÉï Måü AlÉÑMÔüsÉ, rÉzÉ SålÉå uÉÉsÉÉ, AÉrÉÑuÉkÉïMü, SÉålÉÉåÇ sÉÉåMüÉåÇ qÉåÇ UxÉÉrÉlÉ MüÐ iÉUWû ÌWûiÉMüÉUÏ AÉæU xÉuÉïjÉÉ 

ÌlÉqÉïsÉ LåxÉå oÉë¼cÉrÉï MüÉ iÉÉå WûqÉ xÉSæuÉ AlÉÑqÉÉåSlÉ MüUiÉå WæÇû|" 

&?ÏßÝ_ß±Qpßvßê¾ß C¿ßSÞ 2..4) 

"xÉÇaÉ, SzÉïlÉ AÉæU ´ÉuÉhÉ MüÉ mÉëpÉÉuÉ AuÉzrÉ mÉÄQûiÉÉ WæûwÉ xÉÉuÉkÉÉlÉ !" 



"MüÉqÉ-uÉÉxÉlÉÉ MüÉå mÉÔUÏ iÉUWû xÉå uÉzÉÏpÉÔiÉ MüUlÉå MüÐ MüÉåÍzÉzÉ MüUÉå| LåxÉÉ MüUlÉå qÉåÇ rÉÌS MüÉåD xÉTüsÉ WûÉå 

xÉMåü iÉÉå ExÉMåü pÉÏiÉU qÉåkÉÉ lÉÉqÉ MüÐ LMü lÉD xÉÔ¤qÉ lÉÉÄQûÏ eÉÉaÉ×iÉ WûÉåiÉÏ Wæû| uÉWû AkÉÉåaÉÉqÉÏ zÉÌ£ü MüÉå FkuÉïaÉÉqÉÏ 

mßjßßgßå Uüđz Avß oßûißß jßßÚOđå KûĒ Xßçqßjßû KûĒ mßßQ vßsßßûą¦ kßSoßßgoß¼ßßjß kßāßkgß Uđßûgßß Uüđz  

(´ÉÏ UÉqÉM×üwhÉ mÉUqÉWÇûxÉ) 

"ÎeÉxÉMåü qÉlÉ xÉå MüÉÍqÉlÉÏ-MüÉÇcÉlÉ MüÐ AÉxÉÌ£ü ÍqÉOû aÉD uÉWû iÉÉå ÎeÉxÉ ¤Éå§É qÉåÇ xÉTüsÉ WûÉålÉÉ cÉÉWåû, WûÉå 

xÉMüiÉÉ Wæû| AÉæU iÉÉå YrÉÉ ? uÉWû mÉUoÉë¼ mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉå pÉÏ mÉÉ sÉåiÉÉ Wæû|" 

(mÉÔerÉmÉÉS xÉÇiÉ ´ÉÏ AÉxÉÉUÉqÉeÉÏ oÉÉmÉÔ) 

"oÉë¼cÉrÉï uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ LMü oÉWÒûqÉÔsrÉ U¦É Wæû| rÉWû LMü xÉuÉÉïÍkÉMü mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ AÉæwÉkÉ Wæû, uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ AqÉ×iÉ Wæû 

eÉÉå UÉåaÉ, eÉUÉ iÉjÉÉ qÉ×irÉÑ MüÉå ÌuÉlÉ¹ MüUiÉÉ Wæû| zÉÉÇÌiÉ, iÉåeÉ, xqÉ×ÌiÉ, ¥ÉÉlÉ, xuÉÉxjrÉ iÉjÉÉ AÉiqÉ-xÉÉ¤ÉÉiMüÉU MüÐ 

mÉëÉÎmiÉ Måü ÍsÉL urÉÌ£ü MüÉå oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL eÉÉå mÉUqÉ kÉqÉï Wæû| oÉë¼cÉrÉï xÉuÉÉåï¨ÉqÉ ¥ÉÉlÉ Wæû, xÉuÉï´Éå¸ 

oÉsÉ Wæû| uÉWû AÉiqÉÉ uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ oÉë¼cÉrÉïxuÉÃmÉ Wæû AÉæU rÉWû oÉë¼cÉrÉï qÉåÇ WûÏ ÌlÉuÉÉxÉ MüUiÉÏ Wæû| qÉæÇ mÉëjÉqÉ oÉë¼cÉrÉï MüÉå 

lÉqÉxMüÉU MüUMåü WûÏ AxÉÉkrÉ UÉåaÉÉåÇ MüÉ EmÉcÉÉU MüUiÉÉ WÕðû| oÉë¼cÉrÉï xÉpÉÏ AzÉÑpÉ sÉ¤ÉhÉÉåÇ MüÉå ÍqÉOûÉ xÉMüiÉÉ Wæû|" 

(kÉluÉÇiÉËU) 

ñkrÉÉlÉ Måü ÍsÉL oÉë¼cÉrÉï-uÉëiÉ AÉuÉzrÉMü Wæû| oÉë¼cÉÉËUuÉëiÉå ÎxjÉiÉÈ| ò 

(aÉÏiÉÉÈ 6.14) 

ñAcNûÏ oÉÉiÉåÇ MüWûlÉÉ uÉÉhÉÏ MüÉ oÉë¼cÉrÉï Wæû| AcNûÏ oÉÉiÉåÇ xÉÑlÉlÉÉ MüÉlÉÉåÇ MüÉ oÉë¼cÉrÉï Wæû| AcNûÏ cÉÏeÉåÇ 

SåZÉlÉÉ AÉÆZÉÉåÇ MüÉå oÉë¼cÉrÉï Wæû|ò 

(´ÉÏ EÌÄQûrÉÉ oÉÉoÉÉ) 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 
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