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पहले अध्याय का माहात्म्य 
ौी पावर्ती जी ने कहाः भगवन ्! आप सब तǂवɉ के ज्ञाता हɇ | आपकी कृपा से 

मझेु ौीिवंण-ुसम्बन्धी नाना ूकार के धमर् सनुने को िमले, जो समःत लोक का उƨार 
करने वाले हɇ | देवेश ! अब मɇ गीता का माहात्म्य सनुना चाहती हूँ, िजसका ौवण करने 
से ौीहिर की भिƠ बढ़ती है | 

ौी महादेवजी बोलेः िजनका ौीिवमह अलसी के फूल की भाँित ँयाम वणर् का है, 
पिक्षराज गरूड़ ही िजनके वाहन हɇ, जो अपनी मिहमा से कभी च्युत नहीं होते तथा 
शेषनाग की शáया पर शयन करते हɇ, उन भगवान महािवंण ुकी हम उपासना करते हɇ | 

एक समय की बात है | मरु दैत्य के नाशक भगवान िवंण ुशेषनाग के रमणीय 
आसन पर सखुपूवर्क िवराजमान थे | उस समय समःत लोकɉ को आनन्द देने वाली 
भगवती लआमी ने आदरपूवर्क ूư िकया | 

ौीलआमीजी ने पूछाः भगवन ! आप सम्पूणर् जगत का पालन करते हए भी अपने ु
ऐƳयर् के ूित उदासीन से होकर जो इस क्षीरसागर मɅ नींद ले रहे हɇ, इसका क्या कारण 
है? 

ौीभगवान बोलेः समुिुख ! मɇ नींद नहीं लेता हूँ, अिपतु तǂव का अनुसरण करने 
वाली अन्तदृर्िƴ के Ʈारा अपने ही माहेƳर तेज का साक्षात्कार कर रहा हूँ | यह वही तेज 
है, िजसका योगी पुरुष कुशाम बुिƨ के Ʈारा अपने अन्तःकरण मɅ दशर्न करते हɇ तथा 
िजसे मीमांसक िवƮान वेदɉ का सार-तǂव िनिǇचत करते हɇ | वह माहेƳर तेज एक, अजर, 
ूकाशःवरूप, आत्मरूप, रोग-शोक से रिहत, अखण्ड आनन्द का पुंज, िनंपन्द तथा 
Ʈैतरिहत है | इस जगत का जीवन उसी के अधीन है | मɇ उसी का अनुभव करता हूँ | 
देवेƳिर ! यही कारण है िक मɇ तुम्हɅ नींद लेता सा ूतीत हो रहा हूँ | 

ौीलआमीजी ने कहाः हृिषकेश ! आप ही योगी पुरुषɉ के ध्येय हɇ | आपके अितिरƠ 
भी कोई ध्यान करने योग्य तǂव है, यह जानकर मझेु बड़ा कौतूहल हो रहा है | इस 
चराचर जगत की सिृƴ और सहंार करने वाले ःवयं आप ही हɇ | आप सवर्समथर् हɇ | इस 



ूकार की िःथित मɅ होकर भी यिद आप उस परम तǂव से िभन्न हɇ तो मझेु उसका बोध 
कराइये | 

ौी भगवान बोलेः िूये ! आत्मा का ःवरूप Ʈैत और अƮैत से पथृक, भाव और 
अभाव से मुƠ तथा आिद और अन्त से रिहत है | शुƨ ज्ञान के ूकाश से उपलब्ध होने 
वाला तथा परमानन्द ःवरूप होने के कारण एकमाऽ सनु्दर है | वही मेरा ईƳरीय रूप है | 
आत्मा का एकत्व ही सबके Ʈारा जानने योग्य है | गीताशाƸ मɅ इसी का ूितपादन हआ ु
है | अिमत तेजःवी भगवान िवंण ुके ये वचन सनुकर लआमी देवी ने शंका उपिःथत करे 
हए कहाः भगवन ु ! यिद आपका ःवरूप ःवयं परमानंदमय और मन-वाणी की पहँच के ु
बाहर है तो गीता कैसे उसका बोध कराती है? मेरे इस सदेंह का िनवारण कीिजए | 

ौी भगवान बोलेः सनु्दरी ! सनुो, मɇ गीता मɅ अपनी िःथित का वणर्न करता हूँ | 
बमश पाँच अध्यायɉ को तुम पाँच मखु जानो, दस अध्यायɉ को दस भुजाएँ समझो तथा 
एक अध्याय को उदर और दो अध्यायɉ को दोनɉ चरणकमल जानो | इस ूकार यह 
अठारह अध्यायɉ की वाङमयी ईƳरीय मिूतर् ही समझनी चािहए | यह ज्ञानमाऽ से ही 
महान पातकɉ का नाश करने वाली है | जो उƣम बुिƨवाला परुुष गीता के एक या आधे 
अध्याय का अथवा एक, आधे या चौथाई Ʋोक का भी ूितिदन अभ्यास करता है, वह 
सशुमार् के समान मƠु हो जाता है | 

ौी लआमीजी ने पूछाः देव ! सशुमार् कौन था? िकस जाित का था और िकस 
कारण से उसकी मिुƠ हईु ?  

ौीभगवान बोलेः िूय ! सशुमार् बड़ी खोटी बुिƨ का मनुंय था | पािपयɉ का तो वह 
िशरोमिण ही था | उसका जन्म वैिदक ज्ञान से शून्य और बूरतापूणर् कमर् करने वाले 
ॄाƺणɉ के कुल मɅ हआ था ु | वह न ध्यान करता था, न जप, न होम करता था न 
अितिथयɉ का सत्कार | वह लम्पट होने के कारण सदा िवषयɉ के सेवन मɅ ही लगा रहता 
था | हल जोतता और पƣे बेचकर जीिवका चलाता था | उसे मिदरा पीने का व्यसन था 
तथा वह मांस भी खाया करता था | इस ूकार उसने अपने जीवन का दीघर्काल व्यतीत 
कर िदया | एकिदन मढ़ूबुिƨ सशुमार् पƣे लाने के िलए िकसी ऋिष की वािटका मɅ घूम रहा 
था | इसी बीच मे कालरूपधारी काले साँप ने उसे डँस िलया | सशुमार् की मतृ्यु हो गयी | 
तदनन्तर वह अनेक नरकɉ मɅ जा वहाँ की यातनाएँ भोगकर मतृ्युलोक मɅ लौट आया और 
वहाँ बोझ ढोने वाला बैल हुआ | उस समय िकसी पंग ुने अपने जीवन को आराम से 
व्यतीत करने के िलए उसे खरीद िलया | बैल ने अपनी पीठ पर पंग ुका भार ढोते हए बड़े ु
कƴ से सात-आठ वषर् िबताए | एक िदन पंग ुने िकसी ऊँचे ःथान पर बहत देर तक बड़ी ु
तेजी के साथ उस बैल को घुमाया | इससे वह थककर बड़े वेग से पØृवी पर िगरा और 
मिूच्छर्त हो गया | उस समय वहाँ कुतूहलवश आकृƴ हो बहत से लोग एकिऽत हो गयेु  | 



उस जनसमदुाय मɅ से िकसी पुण्यात्मा व्यिƠ ने उस बैल का कãयाण करने के िलए उसे 
अपना पुण्य दान िकया | तत्पƱात कुछ दसरे लोगɉ ने भी अपने् ू -अपने पुण्यɉ को याद 
करके उन्हɅ उसके िलए दान िकया | उस भीड़ मɅ एक वेँया भी खड़ी थी | उसे अपने पुण्य 
का पता नहीं था तो भी उसने लोगɉ की देखा-देखी उस बैल के िलए कुछ त्याग िकया | 

तदनन्तर यमराज के दत उस मरे हए ूाणी को पहले यमपरुी मɅ ले गयेू ु  | वहाँ 
यह िवचारकर िक यह वेँया के िदये हए पुण्य से पुण्यवान हो गया हैु , उसे छोड़ िदया 
गया िफर वह भलूोक मɅ आकर उƣम कुल और शील वाले ॄाƺणɉ के घर मɅ उत्पन्न हआु  

| उस समय भी उसे अपने पूवर्जन्म की बातɉ का ःमरण बना रहा | बहत िदनɉ के बाद ु
अपने अज्ञान को दर करने वाले कãयाणू -तǂव का िजज्ञास ुहोकर वह उस वेँया के पास 
गया और उसके दान की बात बतलाते हए उसने पूछाः ु 'तुमने कौन सा पुण्य दान िकया 
था?' वेँया ने उƣर िदयाः 'वह िपंजरे मɅ बैठा हआ तोता ूितिदन कुछ पढ़ता हैु  | उससे 
मेरा अन्तःकरण पिवऽ हो गया है | उसी का पुण्य मɇने तुम्हारे िलए दान िकया था |' इसके 
बाद उन दोनɉ ने तोते से पूछा | तब उस तोते ने अपने पूवर्जन्म का ःमरण करके ूाचीन 
इितहास कहना आरम्भ िकया | 

शुक बोलाः पूवर्जन्म मɅ मɇ िवƮान होकर भी िवƮता के अिभमान से मोिहत रहता 
था | मेरा राग-Ʈेष इतना बढ़ गया था िक मɇ गणुवान िवƮानɉ के ूित भी ईंयार् भाव 
रखने लगा | िफर समयानुसार मेरी मतृ्यु हो गयी और मɇ अनेकɉ घिृणत लोकɉ मɅ 
भटकता िफरा | उसके बाद इस लोक मɅ आया | सदगरुु की अत्यन्त िनन्दा करने के 
कारण तोते के कुल मɅ मेरा जन्म हआु  | पापी होने के कारण छोटी अवःथा मɅ ही मेरा 
माता-िपता से िवयोग हो गया | एक िदन मɇ मींम ऋतु मɅ तपे मागर् पर पड़ा था | वहाँ से 
कुछ ौƵे मिुन मझेु उठा लाये और महात्माओं के आौय मɅ आौम के भीतर एक िपंजरे 
मɅ उन्हɉने मझेु डाल िदया | वहीं मझेु पढ़ाया गया | ऋिषयɉ के बालक बड़े आदर के साथ 
गीता के ूथम अध्याय की आविृƣ करते थे | उन्हीं से सनुकर मɇ भी बारंबार पाठ करने 
लगा | इसी बीच मɅ एक चोरी करने वाले बहेिलये ने मझेु वहाँ से चुरा िलया | तत्पƱात ्
इस देवी ने मझेु खरीद िलया | पूवर्काल मɅ मɇने इस ूथम अध्याय का अभ्यास िकया था, 
िजससे मɇने अपने पापɉ को दर िकया हैू  | िफर उसी से इस वेँया का भी अन्तःकरण शुƨ 
हआ है और उसी के पुण्य से ये िƮजौƵे सशुमार् भी पापमƠु हए हɇु ु  | 

इस ूकार परःपर वातार्लाप और गीता के ूथम अध्याय के माहात्म्य की ूशंसा 
करके वे तीनɉ िनरन्तर अपने-अपने घर पर गीता का अभ्यास करने लगे, िफर ज्ञान ूाƯ 
करके वे मुƠ हो गये | इसिलए जो गीता के ूथम अध्याय को पढ़ता, सनुता तथा 
अभ्यास करता है, उसे इस भवसागर को पार करने मɅ कोई किठनाई नहीं होती |  
 



(अनुबम)
 

पहला अध्यायःअजुर्निवषादयोग 
भगवान ौीकृंण ने अजुर्न को िनिमƣ बना कर समःत िवƳ को गीता के रूप मɅ 

जो महान उपदेश िदया है् , यह अध्याय उसकी ूःतावना रूप है | उसमɅ दोनɉ पक्ष के 
ूमखु योƨाओं के नाम िगनाने के बाद मखु्यरूप से अजुर्न को कुटंबनाश की आशंका से ु
उत्पन्न हए मोहजिनत िवु षाद का वणर्न है | 

।। अथ ूथमोऽध्यायः ।। 
धतृराƶ उवाच 

धमर्के्षऽे कुरुके्षऽे समवेता युयुत्सवः। 
मामकाः पाण्डवाƱवै िकमकुवर्त संजय।।1।। 

 
धतृराƶ बोलेः हे सजंय ! धमर्भिूम कुरुके्षऽ मɅ एकिऽत, यƨु की इच्छावाले मेरे 

पाण्डु के पुऽɉ ने क्या िकया? (1) 
 

संजय उवाच 

दृƴवा तु पाण्डवानीकं व्यूढं दयȾधनःतदा।ु  

आचायर्मपुसङंगम्य राजा वचनमॄवीत।।् 2।। 
 
सजंय बोलेः उस समय राजा दयȾधन ने व्यहूरचनायुƠ पाण्डवɉ की सेना को ु

देखकर और िोणाचायर् के पास जाकर यह वचन कहाः (2) 
 

पँयैतां पाण्डुपुऽाणामाचायर् महतीं चममू।् 
व्यूढां िपदपुऽेण तव िशंयेण धीमता।।ु 3।। 

 
हे आचायर् ! आपके बुिƨमान िशंय िपदपुऽ धƴृƭमु्न के Ʈारा व्यूहाकार खड़ी की ु

हई पाण्डुपुऽɉ की इस बड़ी भारी सेना को देिखयेु  |(3) 
 

अऽ शूरा महेंवासा भीमाजुर्नसमा युिध। 
युयुधानो िवराटƱ िपुदƱ महारथः।।4।। 
धƴृकेतुƱेिकतानः कािशराजƱ वीयर्वान।् 

पुरुिजत्कुिन्तभोजƱ शैब्यƱ नरपुंङगवः।।5।। 



युधामन्युƱ िवबान्त उƣमौजाƱ वीयर्वान।् 
सौभिो िौपदेयाƱ सवर् एव महारथाः।।6।। 

 
इस सेना मɅ बड़े-बड़े धनषुɉ वाले तथा युƨ मɅ भीम और अजुर्न के समान शूरवीर 

सात्यिक और िवराट तथा महारथी राजा िपदु , धƴृकेतु और चेिकतान तथा बलवान 
काशीराज, पुरुिजत, कुिन्तभोज और मनुंयɉ मɅ ौƵे शैब्य, पराबमी, युधामन्यु तथा 
बलवान उƣमौजा, सभुिापुऽ अिभमन्यु और िौपदी के पाँचɉ पुऽ ये सभी महारथी हɇ | 
(4,5,6) 

 
अःमाकं तु िविशƴा ये तािन्नबोध िƮजोƣम। 

नायका मम सैन्यःय सञं्ज्ञाथɍ तान्ॄवीिम ते।।7।। 
 
हे ॄाƺणौƵे ! अपने पक्ष मɅ भी जो ूधान हɇ, उनको आप समझ लीिजए | आपकी 

जानकारी के िलए मेरी सेना के जो-जो सेनापित हɇ, उनको बतलाता हूँ |  
 

भवान्भींमƱ कणर्Ʊ कृपƱ सिमितंञ्जयः। 
अƳत्थामा िवकणर्Ʊ सौमदिƣःतथैव च।।8।। 

 
आप, िोणाचायर् और िपतामह भींम तथा कणर् और समंामिवजयी कृपाचायर् तथा 

वैसे ही अƳत्थामा, िवकणर् और सोमदƣ का पुऽ भिूरौवा | (8) 
 

अन्ये च बहवः शूरा मदथȶ त्यƠजीिवताः। 
नानाशƸूहरणाः सवȶ युƨिवशारदाः।।9।। 

 
और भी मेरे िलए जीवन की आशा त्याग देने वाले बहत से शूरवीर अनेक ूकार ु

के अƸɉ-शƸɉ से ससुिज्जत और सब के सब युƨ मɅ चतुर हɇ | (9) 
 

अपयार्Ư ंतदःमाकं बल ंभींमािभरिक्षतम।् 
पयार्Ư ंित्वदमेतेषां बल ंभीमािभरिक्षतम।।् 10।। 

 
भींम िपतामह Ʈारा रिक्षत हमारी वह सेना सब ूकार से अजेय है और भीम Ʈारा 

रिक्षत इन लोगɉ की यह सेना जीतने मɅ सगुम है | (10) 
 

अयनेषु च सवȶषु यथाभागमविःथताः। 
भींममेवािभरक्षन्तु भवन्तः सवर् एव िह।।11।। 



 
इसिलए सब मोचɟ पर अपनी-अपनी जगह िःथत रहते हए आप लोग सभी ु

िनःसदेंह भींम िपतामह की ही सब ओर से रक्षा करɅ | (11) 
 

संजय उवाच 

तःय सञं्जनयन्हषɍ कुरुवƨृः िपतामहः। 
िसहंनादं िवनƭोच्चैः शंख्ङं दध्मौ ूतापवान।।् 12।। 

 
कौरवɉ मɅ वƨृ बड़े ूतापी िपतामह भींम ने उस दयȾधन के हृदय मɅ हषर् उत्पन्न ु

करते हए उच्च ःवर से िसहं की दहाड़ के समान गरजकर शंख बजायाु  | (12) 
 

ततः शंख्ङाƱ भेयर्Ʊ पणवानकगोमखुाः। 
सहसवैाभ्यहन्यन्त स शब्दःतुमलुोऽभवत।।् 13।। 

 
इसके पƱात शंख और नगारे तथा ढोल, मदंृग और नरिसघें आिद बाजे एक साथ 

ही बज उठे | उनका वह शब्द बड़ा भयंकर हआु  | (13) 
 

ततः Ƴेतैहर्ययैुर्Ơे महित ःयन्दने िःथतौ। 
माधवः पाण्डवƱवै िदव्यौ शंख्ङौ ूदध्मतुः।।14।। 

 
इसके अनन्तर सफेद घोड़ɉ से युƠ उƣम रथ मɅ बैठे हए ौीकृंण महाराज और ु

अजुर्न ने भी अलौिकक शंख बजाये |(14)  
 

पाञ्चजन्यं हृिषकेशो देवदƣं धनञ्जयः। 
पौण्सं दध्मौ महाशंख्ङं भीमकमार् वकृोदरः।।15।। 

 
ौीकृंण महाराज ने पाञ्चजन्य नामक, अजुर्न ने देवदƣ नामक और भयानक 

कमर्वाले भीमसेन ने पौण्स नामक महाशंख बजाया | (15) 
 

अनन्तिवजय ंराजा कुन्तीपुऽो युिधिƵरः। 
नकुलः सहदेवƱ सघुोषमिणपुंपकौ।।16।। 

 
कुन्तीपुऽ राजा युिधिƵर ने अनन्तिवजय नामक और नकुल तथा सहदेव ने सघुोष 

और मिणपुंपकनामक शंख बजाये | (16) 
 



काँयƱ परमेंवासः िशखण्डी च महारथः। 
धƴृƭमु्नो िवराटƱ साित्यकƱापरािजतः।।17।। 

िपदो िौपदेयाƱ सवर्ु शः पिृथवीपते। 
सौभिƱ महाबाहः शखं्ङान्दध्मःु पथृक पथृक।।ु ् ् 18।। 

 
ौƵे धनुष वाले कािशराज और महारथी िशखण्डी और धƴृƭमु्न तथा राजा िवराट 

और अजेय सात्यिक, राजा िपद और िौपदी के पाँचɉ पुऽ और बड़ी भजुावाले सभुिापुऽ ु
अिभमन्यु-इन सभी ने, हे राजन ! सब ओर से अलग-अलग शंख बजाये | 

 
स घोषो धातर्राƶाणां हृदयािन व्यदारयत।् 

नभƱ पिृथवीं चैव तुमलुो व्यनुनादयन।।् 19।। 
 
और उस भयानक शब्द ने आकाश और पØृवी को भी गुंजाते हए धातर्राƶɉ के ु

अथार्त आपके पक्ष वालɉ के हृदय िवदीणर् कर िदये्  | (19) 
 

अथ व्यविःथतान्दृंट्वा धातर्राƶान किपध्वजः।्  

ूवƣेृ शƸसम्पाते धनुरुƭम्य पाण्डवः।।20।। 
हृिषकेशं तदा वाक्यिमदमाह महीपते। 

अजुर्न उवाच 

सेनयोरुभयोमर्ध्ये रथं ःथापय मेऽच्युत।।21।। 
 
हे राजन ! इसके बाद किपध्वज अजुर्न ने मोचार् बाँधकर डटे हए धतृराƶ 

सम्बिन्धयɉ को देखकर, उस शƸ चलाने की तैयारी के समय धनुष उठाकर हृिषकेश 
ौीकृंण महाराज से यह वचन कहाः हे अच्युत ! मेरे रथ को दोनɉ सेनाओ ंके बीच मɅ 
खड़ा कीिजए | 

 
यावदेतािन्नरीक्षेऽहं योद्ीुकामानविःथतान।् 
कैमर्या सह योƨव्यमिःमन रणसमƭुमे।।् 22।। 

 
और जब तक िक मɇ युƨके्षऽ मɅ डटे हए युƨ के अिभलाषी इन िवपक्षी योƨाओं को ु

भली ूकार देख न लू ँिक इस युƨरुप व्यापार मɅ मझेु िकन-िकन के साथ युƨ करना 
योग्य है, तब तक उसे खड़ा रिखये | (22) 

 
योत्ःयमानानवेके्षऽहं य एतेऽऽ समागताः। 



धातर्राƶःय दबुर्ु ƨेयुर्ƨे िूयिचकीषर्वः।।23।। 
 
दबुर्िƨ दयȾधन का युƨ मɅ िहत चाहने वाले जोु ु -जो ये राजा लोग इस सेना मɅ 

आये हɇ, इन युƨ करने वालɉ को मɇ देखूँगा | (23)  
 

संजयउवाच 

एवमƠुो हृिषकेशो गडुाकेशेन भारत। 
सेनयोरुभयोमर्ध्ये ःथापियत्वा रथोƣमम।।् 24।। 
भींमिोणूमखुतः सवȶषां च महीिक्षताम।् 

उवाच पाथर् पँयैतान समवेतान कुरुिनित।।् ् 25।। 
 
सजंय बोलेः हे धतृराƶ ! अजुर्न Ʈारा इस ूकार कहे हए महाराज ौीकृंणचन्ि ने ु

दोनɉ सेनाओ ंके बीच मɅ भींम और िोणाचायर् के सामने तथा सम्पूणर् राजाओं के सामने 
उƣम रथ को खड़ा करके इस ूकार कहा िक हे पाथर् ! युƨ के िलए जटेु हए इन कौरवɉ ु
को देख | (24,25) 

 
तऽापँयित्ःथतान पाथर्ः िपतनृथ िपतामहान।् ्  

आचायार्न्मातुलान्ॅातनृ्पुऽान्पौऽान्सखींःतथा।।26।। 
Ƴशुरान सहुृदƱवै सेनयोरूभयोरिप।्  

तान्समीआय स कौन्तेय़ः सवार्न्बन्धूनविःथतान।।् 27।। 
कृपया परयािवƴो िवषीदिन्नमॄवीत।् 

 
इसके बाद पथृापुऽ अजुर्न ने उन दोनɉ सेनाओं मɅ िःथत ताऊ-चाचɉ को, दादɉ-

परदादɉ को, गरुुओं को, मामाओं को, भाइयɉ को, पुऽɉ को, पौऽɉ को तथा िमऽɉ को, ससरुɉ 
को और सहुृदɉ को भी देखा | उन उपिःथत सम्पणूर् बन्धुओं को देखकर वे कुन्तीपुऽ 
अजुर्न अत्यन्त करूणा से युƠ होकर शोक करते हए यह वचन बोलेु  |(26,27) 

 
अजुर्न उवाच 

दृंट्वेम ंःवजनं कृंण युयुत्सु ंसमपुिःथतम।।् 28। 
सीदिन्त मम गाऽािण मखुं च पिरशुंयित। 
वेपथुƱ शरीरे मे रोमहषर्Ʊ जायते।।29।। 

 



अजुर्न बोलेः हे कृंण ! युƨके्षऽ मɅ डटे हए यƨु के अिभलाषी इस ःवजनु -समदुाय 
को देखकर मेरे अगं िशिथल हए जा रहे हɇ और मखु सखूा जा रहा है तथा मेरे शरीर मɅ ु
कम्प और रोमांच हो रहा है | 

 
गाण्डीवं Ƹसंते हःताǂवक्चैव पिरदƻते। 

न च शक्नोम्यवःथातुं ॅमतीव च मे मनः।।30।। 
 
हाथ से गाण्डीव धनुष िगर रहा है और त्वचा भी बहत जल रही है तथा मेरा मन ु

ॅिमत हो रहा है, इसिलए मɇ खड़ा रहने को भी समथर् नहीं हूँ |(30) 
 

िनिमƣािन च पँयािम िवपरीतािन केशव। 
न च ौयेोऽनुपँयािम हत्वा ःवजनमाहवे।।31।। 

 
हे केशव ! मɇ लआणɉ को भी िवपरीत देख रहा हँ तथा युƨ मɅ ःवजनू -समदुाय को 

मारकर कãयाण भी नहीं देखता | (31)  
 

न कांके्ष िवजयं कृंण न च राज्यं सखुािन च। 
िकं नो राज्येन गोिवन्द िकं भोगजैȸिवतेन वा।।32।। 

हे कृंण ! मɇ न तो िवजय चाहता हँ और न राू ज्य तथा सखुɉ को ही | हे गोिवन्द 
! हमɅ ऐसे राज्य से क्या ूयोजन है अथवा ऐसे भोगɉ से और जीवन से भी क्या लाभ 
है? (32) 

 
येषामथȶ कांिक्षतं नो राज्यं भोगाः सखुािन च। 

त इमेऽविःथता युƨे ूाणांःत्यƠवा धनािन च।।33।। 
 
हमɅ िजनके िलए राज्य, भोग और सखुािद अभीƴ हɇ, वे ही ये सब धन और 

जीवन की आशा को त्यागकर युƨ मɅ खड़े हɇ | (33) 
 

आचायार्ः िपतरः पुऽाःतथैव च िपतामहाः। 
मातुलाः Ƴशरुाः पौऽाः ँयालाः सम्बिन्धनःतथा।।34।। 

गरुुजन, ताऊ-चाचे, लड़के और उसी ूकार दादे, मामे, ससरु, पौऽ, साले तथा और 
भी सम्बन्धी लोग हɇ | (34) 

 
एतान्न हन्तुिमच्छािम घ्नतोऽिप मधुसदून। 



अिप ऽैलोक्यराज्यःय हेतोः िकं नु महीकृते।।35।। 
 
हे मधुसदून ! मझेु मारने पर भी अथवा तीनɉ लोकɉ के राज्य के िलए भी मɇ इन 

सबको मारना नहीं चाहता, िफर पØृवी के िलए तो कहना ही क्या? (35) 
 

िनहत्य धातर्राƶान्नः का ूीितः ःयाज्जनादर्न। 
पापमेवाौयेदःमान हत्वैतानातताियनः।।् 36।। 

 
हे जनादर्न ! धतृराƶ के पुऽɉ को मारकर हमɅ क्या ूसन्नता होगी? इन 

आततािययɉ को मारकर तो हमɅ पाप ही लगेगा | (36) 
 

तःमान्नाहार् वयं हन्तुं धातर्राƶान ःवबान्ध् वान।् 
ःवजनं िह कथं हत्वा सिुखनः ःयाम माधव।।37।। 

 
अतएव हे माधव ! अपने ही बान्धव धतृराƶ के पुऽɉ को मारने के िलए हम योग्य 

नहीं हɇ, क्यɉिक अपने ही कुटम्ब को मारकर हम कैसे सखुी हɉगेु ? (37) 
 

यƭप्येते न पँयिन्त लोभोपहतचेतसः। 
कुलक्षयकृतं दोषं िमऽिोहे च पातकम।।् 38।। 
कथं न जे्ञयमःमािभः पापादःमािन्नवितर्तुम।् 
कुलक्षयकृतं दोषं ूपँयिƫजर्नादर्न।।39।। 

 
यƭिप लोभ से ॅƴिचƣ हए ये लोग कुल के नाश से उत्पन्न दोष को और िमऽɉ ु

से िवरोध करने मɅ पाप को नहीं देखते, तो भी हे जनादर्न ! कुल के नाश से उत्पन्न दोष 
को जाननेवाले हम लोगɉ को इस पाप से हटने के िलए क्यɉ नहीं िवचार करना चािहए?  

 
कुलक्षये ूणँयिन्त कुलधमार्ः सनातनाः। 

धमȶ नƴे कुल ंकृत्ःनमधमȾऽिभभवत्युत।।40।। 
 
कुल के नाश से सनातन कुलधमर् नƴ हो जाते हɇ, धमर् के नाश हो जाने पर 

सम्पूणर् कुल मɅ पाप भी बहत फैल जाता हैु  |(40) 
 

अधमार्िभभवात्कृंण ूदंयिन्त कुलिƸयः।ु  

Ƹीषु दƴास ुवांणȶय जायते वणर्सकंरः।।ु 41।। 
 



हे कृंण ! पाप के अिधक बढ़ जाने से कुल की िƸयाँ अत्यन्त दिषत हो जाती हɇ ू
और हे वांणȶय ! िƸयɉ के दिषत हो जाू ने पर वणर्सकंर उत्पन्न होता है |(41) 

 
संकरो नरकायैव कुलघ्नानां कुलःय च। 

पतिन्त िपतरो ƻेषां लƯुिपण्डोदकिबयाः।।42।। 
 
वणर्सकंर कुलघाितयɉ को और कुल को नरक मɅ ले जाने के िलए ही होता है | लƯु 

हई िपण्ड और जल की िबयावाले अथार्त ौाƨ और तपर्ण से वंु ् िचत इनके िपतर लोग भी 
अधोगित को ूाƯ होते हɇ |(42) 

 
दोषैरेतैः कुलघ्नानां वणर्सकंरकारकैः। 

उत्साƭन्ते जाितधमार्ः कुलधमार्Ʊ शाƳताः।।43।। 
 
इन वणर्सकंरकारक दोषɉ से कुलघाितयɉ के सनातन कुल धमर् और जाित धमर् नƴ 

हो जाते हɇ | (43) 
 

उत्सन्कुलधमार्णां मनुंयाणां जनादर्न। 
नरकेऽिनयत ंवासो भवतीत्यनुशुौमु।।44।। 

 
हे जनादर्न ! िजनका कुलधमर् नƴ हो गया है, ऐसे मनुंयɉ का अिनिƱत काल 

तक नरक मɅ वास होता है, ऐसा हम सनुते आये हɇ | 
 

अहो बत महत्पापं कतुɍ व्यविसता वयम।् 
यिाज्यसखुलोभेन हन्तुं ःवजनमƭुताः।।45।। 

 
हा ! शोक ! हम लोग बुिƨमान होकर भी महान पाप करने को तैयार हो गये हɇ, 

जो राज्य और सखु के लोभ से ःवजनɉ को मारने के िलए उƭत हो गये हɇ | (45) 
 

यिद मामूतीकारमशƸ ंशƸपाणयः। 
धातर्राƶा रणे हन्युःतन्मे के्षमतरं भवेत।।् 46।। 

 
यिद मझु शƸरिहत और सामना न करने वाले को शƸ हाथ मɅ िलए हए धतृराƶ ु

के पुऽ रण मɅ मार डालɅ तो वह मारना भी मेरे िलए अिधक कãयाणकारक होगा | (46)  
 

संजय उवाच 



एवमƠुवाजुर्नः सखं्ये रथोपःथ उपािवशत।् 
िवसजृ्य सशरं चापं शोकसिंवग्नमानसः।।47।। 

 
सजंय बोलेः रणभिूम मɅ शोक से उिƮग्न मन वाले अजुर्न इस ूकार कहकर, 

बाणसिहत धनुष को त्यागकर रथ के िपछले भाग मɅ बैठ गये |(47 | 
ॐ तत्सिदित ौीमदभगवदगीतासूपिनषत्सु ॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे अजुर्निवषादयोगो नाम ूथमोऽध्यायः | |1 | | 
इस ूकार उपिनषद, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸरूप ौीमदभगवदगीता के 

ौीकृंण-अजुर्न संवाद मɅ 'अजुर्निवषादयोग' नामक ूथम अध्याय संपूणर् हआु  | 
 


	पहले अध्याय का माहात्म्य
	पहला अध्यायःअर्जुनविषादयोग

