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पंिहवɅ अध्याय का माहात्म्य 
ौीमहादेवजी कहते हɇ – पावर्ती ! अब गीता के पंिहवɅ अध्याय का माहात्म्य सनुो। 

गौड़ देश मɅ कृपाण नामक एक राजा थे, िजनकȧ तलवार कȧ धार से युƨ मɅ देवता भी 
पराःत हो जाते थे। उनका बुिƨमान सेनापित शƸ और शाƸ कȧ कलाओं का भÖडार था। 
उसका नाम था सरभमेरुÖड। उसकȧ भजुाओं मɅ ूचÖड बल था। एक समय उस पापी ने 
राजकुमारɉ सिहत महाराज का वध करके ःवयं हȣ राÏय करने का िवचार िकया। इस 
िनƱय के कुछ हȣ िदनɉ बाद वह हैजे का िशकार होकर मर गया। थोड़े समय मɅ वह 
पापात्मा अपने पूवर्कमर् के कारण िसन्धु देश मɅ एक तेजःवी घोड़ा हआ। उसका पेट सटा ु
हआ था। घोड़े के लक्षणɉ का ठȤकु -ठाक ज्ञान रखने वाले िकसी वैँय पुऽ ने बहत सा ु
मãूय देकर उस अƳ को खरȣद िलया और यƤ के साथ उसे राजधानी तक ले आया। 
वैँयकुमार वह अƳ राजा को देने को लाया था। यƭिप राजा उस वैँयकुमार से पǐरिचत 
थे, तथािप Ʈारपाल ने जाकर उसके आगमन कȧ सचूना दȣ। राजा ने पूछाः िकसिलए आये 
हो? तब उसने ःपƴ शÞदɉ मɅ उƣर िदयाः 'देव ! िसन्धु देश मɅ एक उƣम लक्षणɉ से 
सम्पन्न अƳ था, िजसे तीनɉ लोकɉ का एक रƤ समझकर मɇने बहत सा मãूय देकर ु
खरȣद िलया है।' राजा ने आज्ञा दȣः 'उस अƳ को यहाँ ले आओ।' 

वाःतव मɅ वह घोड़ा गणुɉ मɅ उच्चैःौवा के समान था। सनु्दर रूप का तो मानो 
घर हȣ था। शुभ लक्षणɉ का समिु जान पड़ता था। वैँय घोड़ा ले आया और राजा ने उसे 
देखा। अƳ का लक्षण जानने वाले अमात्यɉ ने इसकȧ बड़ȣ ूशंसा कȧ। सनुकर राजा अपार 
आनन्द मɅ िनमÊन हो गये और उन्हɉने वैँय को मुहँमाँगा सवुणर् देकर तुरन्त हȣ उस 
अƳ को खरȣद िलया। कुछ िदनɉ के बाद एक समय राजा िशकार खेलने के िलए उत्सकु 
हो उसी घोड़े पर चढ़कर वन मɅ गये। वहाँ मगृɉ के पीछे उन्हɉने अपना घोड़ा बढ़ाया। 
पीछे-पीछे सब ओर से दौड़कर आते हए समःत सिैनकɉ का साथ छट गया। वे िहरनɉ ु ू
Ʈारा आकृƴ होकर बहत दर िनकल गये। प्यास ने उन्हɅ व्याकुल कर िदया। तब वे घोड़े ु ू
से उतरकर जल कȧ खोज करने लगे। घोड़े को तो उन्हɉने वकृ्ष के तने के साथ बाँध िदया 



और ःवयं एक चÒटान पर चढ़ने लगे। कुछ दर जाने पर उन्हɉने देखा िक एक पƣे का ू
टकड़ा हवा से उड़कर िशलाखÖड पर िगरा है। उसमɅ गीता के पंिहवɅ अध्याय का आधा ु
Ʋोक िलखा हआ था। राजा उसे पढ़ने लगे। उनके मखु से गीता के अक्षर सनुकर घोड़ा ु
तुरन्त िगर पड़ा और अƳ शरȣर को छोड़कर तुरंत हȣ िदव्य िवमान पर बैठकर वह 
ःवगर्लोक को चला गया। तत्पƱात राजा ने पहाड़ पर चढ़कर एक उƣम आौम देखा् , 
जहाँ नागकेशर, केले, आम और नाǐरयल के वकृ्ष लहरा रहे थे। आौम के भीतर एक 
ॄाƺण बैठे हए थेु , जो ससंार कȧ वासनाओं से मƠु थे। राजा ने उन्हे ूणाम करके बड़े 
भिƠ के साथ पूछाः 'ॄƺन ्! मेरा अƳ अभी-अभी ःवगर् को चला गया है, उसमɅ क्या 
कारण है?  

राजा कȧ बात सनुकर िऽकालदशȸ, मऽंवेƣा और महापुरुषɉ मɅ ौƵे िवंणशुमार् 
नामक ॄाƺण ने कहाः 'राजन ! पूवर्काल मɅ तुम्हारे यहाँ जो सरभमेरुÖड नामक सेनापित 
था, वह तुम्हɅ पुऽɉ सिहत मारकर ःवयं राÏय हड़प लेने को तैयार था। इसी बीच मɅ हैजे 
का िशकार होकर वह मतृ्यु को ूाƯ हो गया। उसके बाद वह उसी पाप से घोड़ा हआ था। ु
यहाँ कहȣं गीता के पंिहवɅ अध्याय का आधा Ʋोक िलखा िमल गया था, उसे हȣ तुम 
बाँचने लगे। उसी को तुम्हारे मखु से सनुकर वह अƳ ःवगर् को ूाƯ हआ है।ु ' 

तदनन्तर राजा के पाƳर्वतȸ सिैनक उन्हɅ ढँढते हए वहाँ आ पहँचे। उन सबके साथ ू ु ु
ॄाƺण को ूणाम करके राजा ूसन्नतापूवर्क वहाँ से चले और गीता के पंिहवɅ अध्याय के 
Ʋोकाक्षरɉ से अिंकत उसी पऽ को बाँच-बाँचकर ूसन्न होने लगे। उनके नेऽ हषर् से िखल 
उठे थे। घर आकर उन्हɉने मन्ऽवेƣा मिन्ऽयɉ के साथ अपने पुऽ िसहंबल को राÏय 
िसहंासन पर अिभिषƠ िकया और ःवयं पंिहवɅ अध्याय के जप से िवशुƨिचƣ होकर मोक्ष 
ूाƯ कर िलया। 
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पंिहवाँ अध्यायः पुरुषोƣमयोग 
चौदहवɅ अध्याय मɅ Ʋोक 5 से 19 तक तीनɉ गुणɉ का ःवरूप, उनके कायर् उनका 

बंधनःवरूप और बंधे हए मनुंय कȧ उƣमु , मध्यम आिद गितयɉ का िवःतारपूवर्क वणर्न 
िकया। Ʋोक 19 तथा 20 मɅ उन गणुɉ से रिहत होकर भगवद् भाव को पाने का उपाय 
और फल बताया। िफर अजुर्न के पूछने से 22वɅ Ʋोक से लेकर 25वɅ Ʋोक तक गणुातीत 
पुरुष के लक्षणɉ और आचरण का वणर्न िकया। 26वɅ Ʋोक मɅ सगणु परमेƳर को अनन्य 
भिƠयोग तथा गणुातीत होकर ॄƺूािƯ का पाऽ बनने का सरल उपाय बताया। 



अब वह भिƠयोगरूप अनन्य ूेम उत्पन्न करने के उƧेँय से सगणु परमेƳर के 
गणु, ूभाव और ःवरूप का तथा गुणातीत होने मɅ मÉुय साधन वैराÊय और भगवद् 
शरण का वणर्न करने के िलए पंिहवाँ अध्याय शुरु करते हɇ। इसमɅ ूथम ससंार से 
वैराÊय पैदा करने हेतु भगवान तीन Ʋोक Ʈारा वकृ्ष के रूप मɅ ससंार का वणर्न करके 
वैराÊयरूप शƸ Ʈारा काट डालने को कहते हɇ। 

।। अथ पंचदशोऽध्यायः ।। 
ौीभगवानुवाच 

ऊध्वर्मलूमधःशाखमƳत्थं ूाहरव्ययम।ु ्  
छन्दांिस यःय पणार्िन यःतं वेद स वेदिवत।।् 1।। 

ौी भगवान बोलेः आिदपरुुष परमेƳररूप मलूवाले और ॄƺारूप मÉुय शाखावाले 
िजस ससंाररूप पीपल के वकृ्ष को अिवनाशी कहते हɇ, तथा वेद िजसके पƣे कहे गये हɇ Ð 
उस ससंाररूप वकृ्ष को जो पुरुष मलूसिहत तǂव से जानता है, वह वेद के तात्पयर् को 
जानने वाला है।(1)  

 
अधƱोध्वɍ ूसतृाःतःय शाखा 
गुणूवƨृा िवषयूवालाः। 
अधƱ मलूान्यनुसतंतािन 

कमार्नुबन्धीिन मनुंयलोके।।2।। 
उस ससंार वकृ्ष कȧ तीनɉ गणुɉरूप जल के Ʈारा बढ़ȣ हई और िवषयु -भोगरूप 

कɉपलɉवाली देव, मनुंय और ितयर्क आिद योिनरूप शाखाएँ नीचे और्  ऊपर सवर्ऽ फैली 
हई हɇ तथा मनुंयलोक मɅ कमɟ के अनुसार बाँधनेवाली अहंताु -ममता और वासनारूप जड़Ʌ 
भी नीचे और ऊपर सभी लोकɉ मɅ व्याƯ हो रहȣ हɇ।(2) 

न रूपमःयेह तथोपलभ्यते 

नान्तो न चािदनर् च सम्ूितƵा। 
अƳत्थमेनं सिुवरुढमलू- 

मसङ्गशƸेण Ǻढेन िछत्वा।।3।। 
ततः पदं तत्पǐरमािगर्तव्यं 

यिःमन्गता न िनवतर्िन्त भयूः। 
तमेव चाƭ ंपुरुषं ूपƭे 

यतः ूविृƣः ूसतूा पुराणी।।4।। 



इस ससंार वकृ्ष का ःवरूप जसैा कहा है वैसा यहाँ िवचारकाल मɅ नहȣं पाया जाता, 
क्यɉिक न तो इसका आिद है और न अन्त है तथा न इसकȧ अच्छȤ ूकार से िःथित हȣ 
है। इसिलए इस अहंता-ममता और वासनारूप अित Ǻढ़ मलूɉ वाले ससंाररूप पीपल के 
वकृ्ष को वैराÊयरुप शƸ Ʈारा काटकर। उसके पƱात उस परम पदरूप परमेƳर को भली ्
भाँित खोजना चािहए, िजसमɅ गये हए पुरुष िफर लौटकर ससंाु र मɅ नहȣं आते और िजस 
परमेƳर से इस पुरातन ससंार-वकृ्ष कȧ ूविृƣ िवःतार को ूाƯ हई हैु , उसी आिदपुरुष 
नारायण के मɇ शरण हँ ू Ð इस ूकार Ǻढ़ िनƱय करके उस परमेƳर का मनन और 
िनिदध्यासन करना चािहए।(3,4) 

िनमार्नमोहा िजतसङ्गदोषा 
अध्यात्मिनत्या िविनवƣृकामाः। 
Ʈन्Ʈैिवर्मƠुाः सखुदःखसजं्ञैु - 

गर्च्छन्त्यमढूाः पदमव्यय ंतत।।् 5।। 
िजसका मान और मोह नƴ हो गया है, िजन्हɉने आसिƠरूप दोष को जीत िलया 

है, िजनकȧ परमात्मा के ःवरुप मɅ िनत्य िःथित है और िजनकȧ कामनाएँ पूणर्रूप से नƴ 
हो गयी हɇ- वे सखु-दःख ु नामक Ʈन्Ʈɉ से िवमƠु ज्ञानीजन उस अिवनाशी परम पद को 
ूाƯ होते हɇ।(5) 

न तद् भासयते सयूȾ न शशांको न पावकः। 
यƥत्वा न िनवतर्न्ते तƨाम परम ंमम।।6।। 

िजस परम पद को ूाƯ होकर मनुंय लौटकर ससंार मɅ नहȣं आते, उस ःवयं 
ूकाश परम पद को न सयूर् ूकािशत कर सकता है, न चन्िमा और अिÊन हȣ। वहȣ मेरा 
परम धाम है।(6)  

 
ममवैांशो जीवलोके जीवभतूः सनातनः। 

मनःषƵानीिन्ियािण ूकृितःथािन कषर्ित।।7।। 
शरȣरं यदवाप्नोित यच्चाप्युतबामतीƳरः। 

गहृȣत्वैतािन सयंाित वायुगर्न्धािनवाशयात।।् 8।। 
ौोऽं चक्षःु ःपशर्नं च रसनं याणमेव च। 
अिधƵाय मनƱायं िवषयानुपसेवते।।9।। 

इस देह मɅ यह सनातन जीवात्मा मेरा अशं है और वहȣ इस ूकृित मɅ िःथत मन 
और पाँचɉ इिन्ियɉ को आकिषर्त करता है।(7) 



वायु गन्ध के ःथान से गन्ध को जसेै महण करके ले जाता है, वैसे हȣ देहािद का 
ःवामी जीवात्मा भी िजस शरȣर का त्याग करता है, उससे इस मन सिहत इिन्ियɉ को 
महण करके िफर िजस शरȣर को ूाƯ होता है- उसमɅ जाता है।(8) 

यह जीवात्मा ौोऽ, चक्ष ुऔर त्वचा को तथा रसना, याण और मन को आौय 
करके- अथार्त इन सबके सहारे से हȣ िवषयɉ का सेवन करता्  है।(9) 

उत्बामन्तं िःथतं वािप भुंजानं वा गणुािन्वतम।् 
िवमढूा नानुपँयिन्त ज्ञानचक्षषुः।।10।। 

शरȣर को छोड़कर जाते हए को अथवा शरȣर मɅ िःथत हए को अथवा िवषयɉ को ु ु
भोगते हए को इस ूकार तीनɉ गणुɉ से युƠ हए को भी अज्ञानीजन नहȣं जानतेु ु , केवल 
ज्ञानरूप नेऽɉवाले िववेकशील ज्ञानी हȣ तǂव से जानते हɇ।(10) 

यतन्तो योिगनƱनैं पँयन्त्यात्मन्यविःथतम।् 
यतन्तोऽप्यकृतात्मानो नैनं पँयन्त्यचेतसः।।11।। 

यƤ करने वाले योगीजन भी अपने हृदय मɅ िःथत इस आत्मा को तǂव से जानते 
हɇ िकन्तु िजन्हɉने अपने अन्तःकरण को शुƨ नहȣं िकया है, ऐसे अज्ञानीजन तो यƤ करते 
रहने पर भी इस आत्मा को नहȣं जानते।(11) 

यदािदत्यगत ंतेजो जगƫासयतेऽिखलम।् 
यच्चन्िमिस यच्चाÊनौ तƣेजो िविƨ मामकम।।् 12।। 

सयूर् मɅ िःथत जो तेज सम्पूणर् जगत को ूकािशत करता है तथा जो तेज चन्िमा 
मɅ है और जो अिÊन मɅ है- उसको तू मेरा हȣ तेज जान।(12) 

गामािवँय च भतूािन धारयाम्यहमोजसा। 
पुंणािम चौषधीः सवार्ः सोमो भतू्वा रसात्मकः।।13।। 

और मɇ हȣ पØृवी मɅ ूवेश करके अपनी शिƠ से सब भतूɉ को धारण करता हँ ू
और रसःवरूप अथार्त अमतृमय चन्िमा होकर सम्पूणर््  औषिधयɉ को अथार्त वनःपितयɉ ्
को पुƴ करता हँ।ू (13)  

अहं वैƳानरो भतू्वा ूािणना देहमािौतः। 
ूाणापानसमायुƠः पचाम्यन्नं चतुिवर्धम।।् 14।। 

मɇ हȣ सब ूािणयɉ के शरȣर मɅ िःथर रहने वाला ूाण और अपान से सयंƠु 
वैƳानर अिÊनरूप होकर चार ूकार के अन्न को पचाता हँ।ू (14) 

सवर्ःय चाहं हृिद सिंनिवƴो 
मƣः ःमिृतज्ञार्नमपोहनं च। 
वेदैƱ सवȷरहमेव वेƭो 

वेदान्तकृƮेदिवदेव चाहम।।् 15।। 



मɇ हȣ सब ूािणयɉ के हृदय मɅ अन्तयार्मी रूप से िःथत हँ तथा मझुसे हȣ ःमिृतू , 
ज्ञान और अपोहन होता है और सब वेदɉ Ʈारा मɇ हȣ जानने के योÊय हँ तथा वेदान्त का ू
कतार् और वेदɉ को जानने वाला भी मɇ हȣ हँ।ू (15) 

Ʈािवमौ पुरुषौ लोके क्षरƱाक्षर एव च। 
क्षरः सवार्िण भतूािन कूटःथोऽक्षर उच्यते।।16।। 

इस ससंार मɅ नाशवान और अिवनाशी भी ये दो ूकार के पुरुष हɇ। इनमɅ सम्पूणर् 
भतूूािणयɉ के शरȣर तो नाशवान और जीवात्मा अिवनाशी कहा जाता है।(16) 

उƣमः पुरुषःत्वन्यः परमात्मेत्युदाहृतः। 
यो लोकऽयमािवँय िबभत्यर्व्यय ईƳरः।।17।। 

इन दोनɉ से उƣम पुरुष तो अन्य हȣ है, जो तीनɉ लोकɉ मɅ ूवेश करके सबका 
धारण-पोषण करता है तथा अिवनाशी परमेƳर और परमात्मा- इस ूकार कहा गया 
है।(17) 

यःमात्क्षरमतीतोऽहमक्षरादिप चोƣमः। 
अतोऽिःम लोके वेदे च ूिथतः पुरुषोƣमः।।18।। 

क्यɉिक मɇ नाशवान जड़वगर् के्षऽ से सवर्था अतीत हँ और अिवनाशी जीवात्मा से ू
भी उƣम हूँ, इसिलए लोक मɅ और वेद मɅ भी पुरुषोƣम नाम से ूिसƨ हँ।ू (18) 

यो मामेवमसमंढूो जानाित पुरुषोƣम।् 
स सवर्िवƫजित मां सवर्भावेन भारत।।19।। 

भारत ! जो ज्ञानी पुरुष मझुको इस ूकार तǂव से पुरुषोƣम जानता है, वह सवर्ज्ञ 
पुरुष सब ूकार से िनरन्तर मझु वासदेुव परमेƳर को हȣ भजता है।(19) 

इित गƻुतम ंशाƸिमदमƠंु मयानघ। 
एतद् बुद्ध्वा बुिƨमान्ःयात्कृतकृत्यƱ भारत।।20।। 

हे िनंपाप अजुर्न ! इस ूकार यह अित रहःययुƠ गोपनीय शाƸ मेरे Ʈारा कहा 
गया, इसको तǂव से जानकर मनुंय ज्ञानवान और कृताथर् हो जाता है।(20)  

ॐ तत्सिदित ौीमद् भगवद् गीतासूपिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे पुरुषोƣमयोगो नाम पंचदशोऽध्यायः ।।15।। 
इस ूकार उपिनषद, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸ रूप ौीमद् भगवद् गीता के 

ौीकृंण-अजुर्न संवाद मɅ पुरुषोƣमयोग नामक पिंहवाँ अध्याय संपूणर् हआ।ु  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुबम)
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