
शयनी एकादशी 
  
युिधिƵर ने पूछा : भगवन ्! आषाढ़ के शुÈलप¢ मɅ कौन सी एकादशी होती है ? उसका नाम और 
िविध Èया है? यह बतलाने कȧ कृपा करɅ । 
  
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! आषाढ़ शुÈलप¢ कȧ एकादशी का नाम ‘शयनी’ है।  मɇ उसका 
वण[न करता हूँ । वह महान पुÖयमयी, ःवग[ और मो¢ ूदान करनेवाली, सब पापɉ को हरनेवाली 
तथा उƣम ोत है ।  आषाढ़ शुÈलप¢ मɅ ‘शयनी एकादशी’ के Ǒदन ǔजÛहɉने कमल पुंप से 

कमललोचन भगवान िवंण ुका पूजन तथा एकादशी का उƣम ोत Ǒकया है, उÛहɉने तीनɉ लोकɉ 
और तीनɉ सनातन देवताओं का पूजन कर िलया । ‘हǐरशयनी एकादशी’ के Ǒदन मेरा एक ःवǽप 

राजा बिल के यहाँ रहता है और दसराू  ¢ीरसागर मɅ शेषनाग कȧ शैáया पर तब तक शयन करता है, 

जब तक आगामी काित[क कȧ एकादशी नहȣं आ जाती, अत: आषाढ़ शुÈल प¢ कȧ एकादशी से 

लेकर काित[क शुÈल एकादशी तक मनुंय को भलीभाँित धम[ का आचरण करना चाǑहए । जो 
मनुंय इस ोत का अनुƵान करता है, वह परम गित को ूाƯ होता है, इस कारण यƤपूव[क इस 

एकादशी का ोत करना चाǑहए । एकादशी कȧ रात मɅ जागरण करके शंख, चब और गदा धारण 

करनेवाले भगवान िवंण ुकȧ भिƠपूव[क पूजा करनी चाǑहए । ऐसा करनेवाले पुǽष के पुÖय कȧ 
गणना करने मɅ चतुमु[ख ॄƺाजी भी असमथ[ हɇ ।  
  
राजन ् ! जो इस ूकार भोग और मो¢ ूदान करनेवाले सव[पापहारȣ एकादशी के उƣम ोत का 
पालन करता है, वह जाित का चाÖडाल होने पर भी ससंार मɅ सदा मेरा िूय रहनेवाला है । जो 
मनुंय दȣपदान, पलाश के पƣे पर भोजन और ोत करते हएु  चौमासा åयतीत करते हɇ, वे मेरे िूय 

हɇ । चौमासे मɅ भगवान िवंण ुसोये रहते हɇ, इसिलए मनुंय को भिूम पर शयन करना चाǑहए । 
सावन मɅ साग, भादɉ मɅ दहȣ, Èवार मɅ दधू और काित[क मɅ दाल का ×याग कर देना चाǑहए । जो 
चौमसे मɅ ॄƺचय[ का पालन करता है, वह परम गित को ूाƯ होता है । राजन ्! एकादशी के ोत से 

हȣ मनुंय सब पापɉ से मƠु हो जाता है, अत: सदा इसका ोत करना चाǑहए । कभी भलूना नहȣं 
चाǑहए । ‘शयनी’ और ‘बोिधनी’ के बीच मɅ जो कृंणप¢ कȧ एकादशीयाँ होती हɇ, गहृःथ के िलए वे 

हȣ ोत रखने योÊय हɇ – अÛय मासɉ कȧ कृंणप¢ीय एकादशी गहृःथ के रखने योÊय नहȣं होती । 
शुÈलप¢ कȧ सभी एकादशी करनी चाǑहए । 
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