
पुऽदा एकादशी 
  
युिधिƵर ने पूछा : मधसुदून ! ौावण के शुÈलप¢ मɅ Ǒकस नाम कȧ एकादशी होती है ? कृपया 
मेरे सामने उसका वण[न कȧǔजये । 
  
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! ूाचीन काल कȧ बात है । Ʈापर युग के ूारàभ का समय था । 
माǑहंमतीपुर मɅ राजा महȣǔजत अपने राÏय का पालन करते थे ǑकÛतु उÛहɅ कोई पुऽ नहȣं था, 
इसिलए वह राÏय उÛहɅ सखुदायक नहȣं ूतीत होता था । अपनी अवःथा अिधक देख राजा को बड़ȣ 
िचÛता हईु  । उÛहोंने ूजावग[ मɅ बैठकर इस ूकार कहा: ‘ूजाजनो ! इस जÛम मɅ मझुसे कोई 

पातक नहȣं हआु  है । मɇने अपने खजाने मɅ अÛयाय से कमाया हआु  धन नहȣं जमा Ǒकया है । 
ॄाƺणों और देवताओं का धन भी मɇने कभी नहȣं िलया है । पुऽवत ्ूजा का पालन Ǒकया है । धम[ से 

पØृवी पर अिधकार जमाया है । दƴोंु  को, चाहे वे बÛधु और पऽुों के समान हȣ Èयों न रहे हों, दÖड 

Ǒदया है । िशƴ पुǽषों का सदा सàमान Ǒकया है और Ǒकसीको Ʈेष का पाऽ नहȣं समझा है । Ǒफर 
Èया कारण है, जो मेरे घर मɅ आज तक पुऽ उ×पÛन नहȣं हआु ? आप लोग इसका िवचार करɅ ।’ 
  
राजा के ये वचन सनुकर ूजा और पुरोǑहतों के साथ ॄाƺणों ने उनके Ǒहत का िवचार करके गहन 

वन मɅ ूवेश Ǒकया । राजा का कãयाण चाहनेवाले वे सभी लोग इधर उधर घूमकर ॠिषसेिवत 

आौमों कȧ तलाश करने लगे । इतने मɅ उÛहɅ मिुनौƵे लोमशजी के दश[न हएु  । 
  
लोमशजी धम[ के ƣǂव£, सàपूण[ शाƸों के िविशƴ िवƮान, दȣघा[यु और महा×मा हɇ । उनका शरȣर 
लोम से भरा हआु  है । वे ॄƺाजी के समान तेजःवी हɇ । एक एक कãप बीतने पर उनके शरȣर का 
एक एक लोम िवशीण[ होता है, टटकरू  िगरता है, इसीिलए उनका नाम लोमश हआु  है । वे महामिुन 

तीनों कालों कȧ बातɅ जानते हɇ । 
  
उÛहɅ देखकर सब लोगों को बड़ा हष[ हआु  । लोगों को अपने िनकट आया देख लोमशजी ने पूछा : 
‘तुम सब लोग Ǒकसिलए यहाँ आये हो? अपने आगमन का कारण बताओ । तुम लोगों के िलए जो 
Ǒहतकर काय[ होगा, उसे मɇ अवँय कǽँगा ।’ 
  
ूजाजनों ने कहा : ॄƺन ्! इस समय महȣǔजत नामवाले जो राजा हɇ, उÛहɅ कोई पुऽ नहȣं है । हम 

लोग उÛहȣंकȧ ूजा हɇ, ǔजनका उÛहोंने पऽु कȧ भाँित पालन Ǒकया है । उÛहɅ पुऽहȣन देख, उनके द:ुख 

से द:ुǔखत हो हम तपःया करने का Ǻढ़ िनƱय करके यहाँ आये है । ǑƮजोƣम ! राजा के भाÊय से 



इस समय हमɅ आपका दश[न िमल गया है । महापुǽषों के दश[न से हȣ मनुंयों के सब काय[ िसƨ हो 
जाते हɇ । मनेु ! अब हमɅ उस उपाय का उपदेश कȧǔजये, ǔजससे राजा को पुऽ कȧ ूािƯ हो । 
  
उनकȧ बात सनुकर महिष[ लोमश दो घड़ȣ के िलए ÚयानमÊन हो गये । त×पƱात ्राजा के ूाचीन 

जÛम का वƣृाÛत जानकर उÛहोंने कहा : ‘ूजावÛृद ! सनुो । राजा महȣǔजत पूव[जÛम मɅ मनुंयों 
को चूसनेवाला धनहȣन वैँय था । वह वैँय गाँव–गाँव घूमकर åयापार Ǒकया करता था । एक Ǒदन 

ÏयेƵ के शुÈलप¢ मɅ दशमी ितिथ को, जब दोपहर का सयू[ तप रहा था, वह Ǒकसी गाँव कȧ सीमा मɅ 
एक जलाशय पर पहँचाु  । पानी से भरȣ हईु  बावली देखकर वैँय ने वहाँ जल पीने का िवचार Ǒकया । 
इतने मɅ वहाँ अपने बछड़े के साथ एक गौ भी आ पहँचीु  । वह Üयास से åयाकुल और ताप से पीǑड़त 

थी, अत: बावली मɅ जाकर जल पीने लगी । वैँय ने पानी पीती हईु  गाय को हाँककर दरू हटा Ǒदया 
और ःवय ंपानी पीने लगा । उसी पापकम[ के कारण राजा इस समय पुऽहȣन हएु  हɇ । Ǒकसी जÛम 

के पुÖय से इÛहɅ िनंकÖटक राÏय कȧ ूािƯ हईु  है ।’ 
  
ूजाजनों ने कहा : मनेु ! पुराणों मɅ उãलेख है Ǒक ूायǔƱतǽप पुÖय से पाप नƴ होते हɇ, अत: ऐसे 

पुÖयकम[ का उपदेश कȧǔजये, ǔजससे उस पाप का नाश हो जाय । 
  
लोमशजी बोले : ूजाजनो ! ौावण मास के शुÈलप¢ मɅ जो एकादशी होती है, वह ‘पुऽदा’ के 

नाम से िवÉयात है । वह मनोवांिछत फल ूदान करनेवाली है । तुम लोग उसीका ोत करो । 
  
यह सनुकर ूजाजनों ने मिुन को नमःकार Ǒकया और नगर मɅ आकर िविधपूव[क ‘पुऽदा एकादशी’ 
के ोत का अनुƵान Ǒकया । उÛहोंने िविधपूव[क जागरण भी Ǒकया और उसका िनम[ल पुÖय राजा को 
अप[ण कर Ǒदया । त×पƱात ्रानी ने गभ[धारण Ǒकया और ूसव का समय आने पर बलवान पुऽ को 
जÛम Ǒदया ।  
  
इसका माहा×àय सनुकर मनुंय पापों से मƠु हो जाता है तथा इहलोक मɅ सुख पाकर परलोक मɅ 
ःवगȸय गित को ूाƯ होता है । 
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