
पƬा एकादशी 
युिधिƵर ने पूछा: केशव ! कृपया यह बताइये िक भािपद मास के शुÈलपक्ष मɅ जो एकादशी होती 
है, उसका Èया नाम है, उसके देवता कौन हैं और कैसी िविध है? 
 
भगवान ौीकृंण बोले: राजन ्! इस िवषय मɅ मैं तàुहɅ आƱयर्जनक कथा सनुाता हूँ, ǔजसे ॄƺाजी 
ने महात्मा नारद से कहा था । 
 
नारदजी ने पूछा: चतुमुर्ख ! आपको नमःकार है ! मैं भगवान िवंण ुकȧ आराधना के िलए आपके 

मखु से यह सनुना चाहता हूँ िक भािपद मास के शुÈलपक्ष मɅ कौन सी एकादशी होती है? 
 
ॄƺाजी ने कहा: मिुनौƵे ! तुमने बहतु  उƣम बात पूछȤ है । Èयɉ न हो, वैंणव जो ठहरे ! भादɉ के 

शुÈलपक्ष कȧ एकादशी ‘पƬा’ के नाम से िवख्यात है । उस िदन भगवान ॑षीकेश कȧ पूजा होती है । 
यह उƣम ोत अवँय करने योÊय है । सयूर्वंश मɅ मान्धाता नामक एक चबवतȸ, सत्यूितज्ञ और 
ूतापी राजिषर् हो गये हैं । वे अपने औरस पुऽɉ कȧ भाँित धमर्पूवर्क ूजा का पालन िकया करते थे । 
उनके राÏय मɅ अकाल नहȣं पड़ता था, मानिसक िचन्ताएँ नहȣं सताती थीं और åयािधयɉ का ूकोप 

भी नहȣं होता था । उनकȧ ूजा िनभर्य तथा धन धान्य से समƨृ थी । महाराज के कोष मɅ केवल 

न्यायोपाǔजर्त धन का हȣ समंह था । उनके राÏय मɅ समःत वणɟ और आौमɉ के लोग अपने अपने 

धमर् मɅ लगे रहते थे । मान्धाता के राÏय कȧ भिूम कामधेनु के समान फल देनेवाली थी । उनके 

राÏयकाल मɅ ूजा को बहतु  सखु ूाƯ होता था । 
  
एक समय िकसी कमर् का फलभोग ूाƯ होने पर राजा के राÏय मɅ तीन वषɟ तक वषार् नहȣं हईु  । 
इससे उनकȧ ूजा भखू से पीिड़त हो नƴ होने लगी । तब सàपूणर् ूजा ने महाराज के पास आकर 
इस ूकार कहा : 
ूजा बोली: नपृौƵे ! आपको ूजा कȧ बात सनुनी चािहए । पुराणɉ मɅ मनीषी पुǽषɉ ने जल को 
‘नार’ कहा है । वह ‘नार’ हȣ भगवान का ‘अयन’ (िनवास ःथान) है, इसिलए वे ‘नारायण’ 

कहलाते हैं । नारायणःवǽप भगवान िवंण ुसवर्ऽ åयापकǽप मɅ िवराजमान हैं । वे हȣ मेघःवǽप 

होकर वषार् करते हैं, वषार् से अन्न पैदा होता है और अन्न से ूजा जीवन धारण करती है । नपृौƵे ! 

इस समय अन्न के िबना ूजा का नाश हो रहा है, अत: ऐसा कोई उपाय कȧǔजये, ǔजससे हमारे 
योगके्षम का िनवार्ह हो । 
राजा ने कहा: आप लोगɉ का कथन सत्य है, Èयɉिक अन्न को ॄƺ कहा गया है । अन्न से ूाणी 
उत्पन्न होते हैं और अन्न से हȣ जगत जीवन धारण करता है । लोक मɅ बहधाु  ऐसा सनुा जाता है 

तथा पुराण मɅ भी बहतु  िवःतार के साथ ऐसा वणर्न है िक राजाओं के अत्याचार से ूजा को पीड़ा 



होती है, िकन्तु जब मैं बिुƨ से िवचार करता हूँ तो मझेु अपना िकया हआु  कोई अपराध नहȣं 
िदखायी देता । िफर भी मैं ूजा का िहत करने के िलए पूणर् ूयƤ कǽँगा । 
ऐसा िनƱय करके राजा मान्धाता इने िगने åयिƠयɉ को साथ ले, िवधाता को ूणाम करके सघन 

वन कȧ ओर चल िदये । वहाँ जाकर मखु्य मखु्य मिुनयɉ और तपǔःवयɉ के आौमɉ पर घूमते िफरे 
। एक िदन उन्हɅ ॄƺपुऽ अिंगरा ॠिष के दशर्न हएु  । उन पर Ǻिƴ पड़ते हȣ राजा हषर् मɅ भरकर अपने 

वाहन से उतर पड़े और इǔन्ियɉ को वश मɅ रखते हएु  दोनɉ हाथ जोड़कर उन्हɉने मिुन के चरणɉ मɅ 
ूणाम िकया । मिुन ने भी ‘ःवǔःत’ कहकर राजा का अिभनन्दन िकया और उनके राÏय के सातɉ 
अगंɉ कȧ कुशलता पूछȤ । राजा ने अपनी कुशलता बताकर मिुन के ःवाःथय का समाचार पूछा । 
मिुन ने राजा को आसन और अÚयर् िदया । उन्हɅ महण करके जब वे मिुन के समीप बैठे तो मिुन ने 

राजा से आगमन का कारण पूछा । 
राजा ने कहा: भगवन ्! मैं धमार्नुकूल ूणाली से पØृवी का पालन कर रहा था । िफर भी मेरे राÏय 

मɅ वषार् का अभाव हो गया । इसका Èया कारण है इस बात को मैं नहȣं जानता ।  
ॠिष बोले : राजन ्! सब युगɉ मɅ उƣम यह सत्ययुग है । इसमɅ सब लोग परमात्मा के िचन्तन मɅ 
लगे रहते हैं तथा इस समय धमर् अपने चारɉ चरणɉ से युƠ होता है । इस युग मɅ केवल ॄाƺण हȣ 
तपःवी होते हैं, दसरेू  लोग नहȣं । िकन्तु महाराज ! तàुहारे राÏय मɅ एक शूि तपःया करता है, इसी 
कारण मेघ पानी नहȣं बरसाते । तुम इसके ूितकार का यƤ करो, ǔजससे यह अनाविृƴ का दोष 

शांत हो जाय । 
 राजा ने कहा: मिुनवर ! एक तो वह तपःया मɅ लगा है और दसरेू , वह िनरपराध है । अत: मैं 
उसका अिनƴ नहȣं कǽँगा । आप उƠ दोष को शांत करनेवाले िकसी धमर् का उपदेश कȧǔजये । 
ॠिष बोले: राजन ्! यिद ऐसी बात है तो एकादशी का ोत करो । भािपद मास के शुÈलपक्ष मɅ जो 
‘पƬा’ नाम से िवख्यात एकादशी होती है, उसके ोत के ूभाव से िनƱय हȣ उƣम विृƴ होगी । नरेश 

! तुम अपनी ूजा और पǐरजनɉ के साथ इसका ोत करो । 
ॠिष के ये वचन सनुकर राजा अपने घर लौट आये । उन्हɉने चारɉ वणɟ कȧ समःत ूजा के साथ 

भादɉ के शुÈलपक्ष कȧ ‘पƬा एकादशी’ का ोत िकया । इस ूकार ोत करने पर मेघ पानी बरसाने 

लगे । पØृवी जल से आÜलािवत हो गयी और हरȣ भरȣ खेती से सशुोिभत होने लगी । उस ोत के 

ूभाव से सब लोग सखुी हो गये । 
भगवान ौीकृंण कहते हैं: राजन ्! इस कारण इस उƣम ोत का अनुƵान अवँय करना चािहए । 
‘पƬा एकादशी’ के िदन जल से भरे हएु  घड़े को वƸ से ढकँकर दहȣ और चावल के साथ ॄाƺण को 
दान देना चािहए, साथ हȣ छाता और जतूा भी देना चािहए । दान करते समय िनàनांिकत मऽं का 
उÍचारण करना चािहए : 

नमो नमःते गोिवन्द बुधौवणसंज्ञक ॥ 

अघौघसकं्षयं कृत्वा सवर्सौख्यूदो भव । 



भिुƠमिुƠूदƱैव लोकानां सखुदायकः ॥ 

‘बुधवार और ौवण नक्षऽ के योग से युƠ Ʈादशी के िदन बुƨौवण नाम धारण करनेवाले भगवान 

गोिवन्द ! आपको नमःकार है… नमःकार है ! मेरȣ पापरािश का नाश करके आप मझेु सब ूकार 
के सखु ूकार के सखु ूदान करɅ । आप पुÖयात्माजनɉ को भोग और मोक्ष ूदान करनेवाले तथा 
सखुदायक हैं |’ 
राजन ्! इसके पढ़ने और सनुने से मनुं य सब पापɉ से मƠु हो जाता है । 
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