
कािमका एकादशी 
  
युिधिƵर ने पूछा: गोिवन्द ! वासदेुव ! आपको मेरा नमःकार है ! ौावण (गजुरात महाराƶ के 

अनुसार आषाढ़) के कृंणप¢ मɅ कौन सी एकादशी होती है ? कृपया उसका वण[न कȧिजये । 
  
भगवान ौीकृंण बोले: राजन ् ! सनुो । मैं तुàहɅ एक पापनाशक उपाÉयान सनुाता हूँ, िजसे 

पूव[काल मɅ ॄƺाजी ने नारदजी के पूछने पर कहा था । 
  
नारदजी ने ूशन िकया: हे भगवन ्! हे कमलासन ! मैं आपसे यह सनुना चाहता हूँ िक ौवण के 

कृंणप¢ मɅ जो एकादशी होती है, उसका Èया नाम है? उसके देवता कौन हैं तथा उससे कौन सा 
पुÖय होता है? ूभो ! यह सब बताइये । 
  
ॄƺाजी ने कहा: नारद ! सनुो । मैं सàपूण[ लोकɉ के िहत कȧ इच्छा से तुàहारे ूư का उƣर दे रहा 
हूँ । ौावण मास मɅ जो कृंणप¢ कȧ एकादशी होती है, उसका नाम ‘कािमका’ है । उसके 

ःमरणमाऽ से वाजपेय य£ का फल िमलता है । उस िदन ौीधर, हǐर, िवंण,ु माधव और मधुसदून 

आिद नामɉ से भगवान का पूजन करना चािहए । 
  
भगवान ौीकृंण के पूजन से जो फल िमलता है, वह गगंा, काशी, नैिमषारÖय तथा पुंकर ¢ेऽ मɅ 
भी सलुभ नहȣं है । िसहं रािश के बहृःपित होने पर तथा åयतीपात और दÖडयोग मɅ गोदावरȣ ःनान 

से िजस फल कȧ ूािƯ होती है, वहȣ फल भगवान ौीकृंण के पूजन से भी िमलता है । 
  
जो समिु और वनसिहत समचूी पØृवी का दान करता है तथा जो ‘कािमका एकादशी’ का ोत 

करता है, वे दोनɉ समान फल के भागी माने गये हैं । 
  
जो Þयायी हईु  गाय को अन्यान्य सामिमयɉ सिहत दान करता है, उस मनुंय को िजस फल कȧ 
ूािƯ होती है, वहȣ ‘कािमका एकादशी’ का ोत करनेवाले को िमलता है । जो नरौƵे ौावण मास मɅ 
भगवान ौीधर का पूजन करता है, उसके Ʈारा गन्धवɟ और नागɉ सिहत सàपणू[ देवताओं कȧ पूजा 
हो जाती है । 
  
अत: पापभीǽ मनुंयɉ को यथाशिƠ पूरा ूयƤ करके ‘कािमका एकादशी’ के िदन ौीहǐर का पूजन 

करना चािहए । जो पापǽपी पंक से भरे हएु  ससंार समिु मɅ डूब रहे हैं, उनका उƨार करने के िलए 

‘कािमका एकादशी’ का ोत सबसे उƣम है । अÚयात्म िवधापरायण पुǽषɉ को िजस फल कȧ ूािƯ 

होती है, उससे बहतु  अिधक फल ‘कािमका एकादशी’ ोत का सेवन करनेवालɉ को िमलता है । 



‘कािमका एकादशी’ का ोत करनेवाला मनुंय रािऽ मɅ जागरण करके न तो कभी भयंकर यमदतू 

का दश[न करता है और न कभी दग[ितु  मɅ हȣ पड़ता है । 
  
लालमिण, मोती, वैदय[ू  और मूगेँ आिद से पूिजत होकर भी भगवान िवंण ुवसेै सतंुƴ नहȣं होते, 

जसेै तुलसीदल से पूिजत होने पर होते हैं । िजसने तुलसी कȧ मजंǐरयɉ से ौीकेशव का पूजन कर 
िलया है, उसके जन्मभर का पाप िनƱय हȣ नƴ हो जाता है । 
  

या दृƴा िनिखलाघसघंशमनी ःपƴृा वपुंपावनी 
रोगाणामिभविन्दता िनरसनी िसƠान्तकऽािसनी । 
ूत्यासिƣिवधाियनी भगवत: कृंणःय सरंोिपता 

न्यःता तच्चरणे िवमिुƠफलदा तःयै तुलःयै नम: ।। 
  
‘जो दश[न करने पर सारे पापसमदुाय का नाश कर देती है, ःपश[ करने पर शरȣर को पिवऽ बनाती 
है, ूणाम करने पर रोगɉ का िनवारण करती है, जल से सींचने पर यमराज को भी भय पहँचातीु  है, 

आरोिपत करने पर भगवान ौीकृंण के समीप ले जाती है और भगवान के चरणɉ मे चढ़ाने पर 
मो¢ǽपी फल ूदान करती है, उस तुलसी देवी को नमःकार है ।’ 
  
जो मनुंय एकादशी को िदन रात दȣपदान करता है, उसके पुÖय कȧ सÉंया िचऽगƯु भी नहȣं जानते 

। एकादशी के िदन भगवान ौीकृंण के सàमखु िजसका दȣपक जलता है, उसके िपतर ःवग[लोक 

मɅ िःथत होकर अमतृपान से तƯृ होते हैं । घी या ितल के तेल से भगवान के सामने दȣपक जलाकर 
मनुंय देह त्याग के पƱात ्करोड़ो दȣपकɉ से पूिजत हो ःवग[लोक मɅ जाता है ।’ 
  
भगवान ौीकृंण कहते हैं: युिधिƵर ! यह तुàहारे सामने मैंने ‘कािमका एकादशी’ कȧ मिहमा 
का वण[न िकया है । ‘कािमका’ सब पातकɉ को हरनेवाली है, अत: मानवɉ को इसका ोत अवँय 

करना चािहए । यह ःवग[लोक तथा महान पुÖयफल ूदान करनेवाली है । जो मनुंय ौƨा के साथ 

इसका माहात्àय ौवण करता है, वह सब पापɉ से मƠु हो ौीिवंणलुोक मɅ जाता है । 
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